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เอกสารแต่งตั้งคณะกรรมการตดิตามตรวจสอบด้านส่ิงแวดล้อมและ
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สรุปผลการตรวจวดัคุณภาพส่ิงแวดล้อมและ 
ผลการปฏิบัตติามมาตรการฯ 
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T-MON-222045/SECOT  BIC-T222045(2H)-App 

ภาคผนวก ข.20 

เอกสารแต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการทาํงาน (คปอ.)  
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ภาคผนวก ข.21 

คู่มือการจดัการความปลอดภัยอาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม 
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ภาคผนวก ข.22 

แผนอบรมตามกฏหมาย ปี พ.ศ.2565 
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T-MON-222045/SECOT  BIC-T222045(2H)-App 

ภาคผนวก ข.23 

แบบบันทึกการฝึกอบรมผู้รับเหมา 



1 2 3

1 นายกิตติพนัธ์  ตนัธะดา ฟิวส์คลอ 10 ก.ค.65

2 นายธีระยทุธ์  เพช็รขาว ฟิวส์คลอ 10 ก.ค.65

3 นายชานนท ์ กองแกว้ ฟิวส์คลอ 10 ก.ค.65

4 นายธีระศกัด์ิ  ลาลู่ ฟิวส์คลอ 10 ก.ค.65

5 นายอภิสิทธ์  ใจงาม ฟิวส์คลอ 10 ก.ค.65

6 นายลิขิต  ถาวรวงศ์ ฟิวส์คลอ 10 ก.ค.65

7 น.ส.ศลิษา  จรูญแสง ฟิวส์คลอ 10 ก.ค.65

8 นายภานุพงศ ์ ศรีถนอมวงศ์ ESCO 10 ก.ค.65

9 นายยทุธดนยั  วงศก์องแกว้ ESCO 10 ก.ค.65

10 นายนครินทร์  รถมณี ESCO 10 ก.ค.65

11 นายวรากร  กนัทะสอน ESCO 10 ก.ค.65

12 นายณภทัร  เรืองศรี ESCO 10 ก.ค.65

13 นายศราวุธ  ยิม้ไพร ESCO 10 ก.ค.65

14 นายโชคชยั  ใจสัมฤทธ์ิ ESCO 10 ก.ค.65

15 นายกรวุฒิ  สูงโนนตาด ESCO 10 ก.ค.65

16 นายสุริยา  วาณิชยล์กัษมี ESCO 10 ก.ค.65

17 นายวรากร  แสงสว่าง ESCO 10 ก.ค.65

18 นายพลกร  อาศยั ESCO 10 ก.ค.65

19 นายสันติ  พุทธาราม กฟผ. 12 ก.ค.65

20 นายณฐัพงษ ์ เทพาสิต กฟผ. 12 ก.ค.65

21 นายยทุธพงษ ์ เพช็รศรี ESCO 14 ก.ค.65

22 นายสมบูรณ์  ศรีเนตร ESCO 14 ก.ค.65

23 นายอาธร  หอมขจร ESCO 14 ก.ค.65

24 นายไตรรงค ์ คงทอง ESCO 14 ก.ค.65

25 นายธนพล  ใจดี ESCO 14 ก.ค.65

26 นายธนกร  บุญปรีชา RSM 15 ก.ค.65

27 นายพรเทพ  บุหลัน่ฉาย RSM 15 ก.ค.65

28 นายไพรัช  วีระบุตร RSM 15 ก.ค.65

29 น.ส.ชุติมา  ดาศรี AYT 27 ก.ค.65

30 นายศุภกิจ  ต๊ะมูกา SECOT 17 ส.ค.65

31 นายธนโชติ  ช่างลอ้ SECOT 17 ส.ค.65

32 นายศิวะนนท ์กลุวงษ์ SECOT 17 ส.ค.65

33 นายสวสัด์ิ  สมคัรวงศ์ โฟลม์าสเตอร์ 25 ส.ค.65

34 นายภานุวฒัน ์พรดอนก่อ โฟลม์าสเตอร์ 25 ส.ค.65

รายช่ือผู้รับเหมาท่ีผ่านการอบรม Safety ปี 2565

ลาํดับ ช่ือ นามสกุล ช่ือบริษัท
ใบเตือน

วันที่อบรม

UPDATE   27 - 12 - 65
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รายช่ือผู้รับเหมาท่ีผ่านการอบรม Safety ปี 2565

ลาํดับ ช่ือ นามสกุล ช่ือบริษัท
ใบเตือน

วันที่อบรม

UPDATE   27 - 12 - 65

35 น.ส.พร  สาลิม มายโปร เซอร์วิส 29 ส.ค.65

36 นายธนาวุฒิ  ด่วนแสง SECOT 12 ก.ย.65

37 นายสมใจ  ดวงคาํจนัทร์ SECOT 12 ก.ย.65

38 น.ส.ดาวใจ  ปานแมน้ AYT 19 ก.ย.65

39 นายสุรศกัด์ิ  คงช่ืนใจ ZENITH 20 ก.ย.65

40 นายกฤษดา  เขียวขจี ZENITH 20 ก.ย.65

41 นายธนศกัด์ิ  ภปูระโชติ ZENITH 20 ก.ย.65

42 นายรัฐพล  สอนใย ZENITH 20 ก.ย.65

43 นายกิตติพนัธ์  ถะเถิงสุข SECOT 21 ก.ย.65

44 นายพิษณุ  สีนามเพง็ SECOT 21 ก.ย.65

45 นายรัตนชยั ชอบกาํกิจ SECOT 21 ก.ย.65

46 นายทรรศนยั  SECOT 21 ก.ย.65

47 นายสุรชาติ  อินทิน SECOT 21 ก.ย.65

48 นายอภิชาติ  SECOT 21 ก.ย.65

49 นายสถาภรณ์  ศิริมัน่คง SECOT 21 ก.ย.65

50 นายสิทธิชยั SECOT 21 ก.ย.65

51 นายประสิทธ์ิ  รงคท์อง AYT 22 ก.ย.65

52 น.ส.เสริมศรี  สมบูรณ์ศิลป์ AYT 22 ก.ย.65

53 นายสนธยา  กอบพุดซา มายโปร เซอร์วิส 6 ต.ค. 65

54 น.ส.ลลิตา  อินพรหม มายโปร เซอร์วิส 6 ต.ค. 65

55 นายศุภชยั  สุขใหม่ SECOT 18 ต.ค. 65

56 น.ส.ศลิษา  อินรีย์ SECOT 18 ต.ค. 65

57 นายจกัรี  อินทะเสน SECOT 18 ต.ค. 65

58 นายอรัญ   ผวิผอ่ง TIS 17 ต.ค.65

59 นายกรกช  ณ นคร TIS 17 ต.ค.65

60 นายนนทวฒัน ์  เพรชชมทรัพย์ TIS 17 ต.ค.65

61 นายวริศ   เทพารักษ์ TIS 17 ต.ค.65

62 นายกฤษฎา นพรัตน์ TIS 17 ต.ค.65

63 นายอภิชาติ ก่ิงสีเสียด TIS 17 ต.ค.65

64 นายธนดล สุขศีล TIS 17 ต.ค.65

65 นายแกว้ใจ หลวงสักขา TIS 17 ต.ค.65

66 นายณฐัพงศ ์นวลขาว TIS 17 ต.ค.65

67 นายวิทยา มนแขง็ TIS 17 ต.ค.65

68 นายชนาธิป พิไชยหลา้ TIS 17 ต.ค.65
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UPDATE   27 - 12 - 65

69 นายทรงพล สาระบุญ TIS 17 ต.ค.65

70 นายอนุพล ดวงมาเกิด TIS 17 ต.ค.65

71 นายนครินทร์  รถมณี EGCO 18 ต.ค.65

72 นายปราการ  วรรณศรี EGCO 18 ต.ค.65

73 นายภานุพงศ ์ ศรีถนอมวงศ์ EGCO 18 ต.ค.65

74 นายณภทัร  เรืองศรี EGCO 18 ต.ค.65

75 นายอธิปไตย  อยักลู EGCO 18 ต.ค.65

76 นายสมชาย  คาํสูงเนิน EGCO 18 ต.ค.65

77 นยสมบูรณ์  ศรีเนตร EGCO 18 ต.ค.65

78 นายธณพล  ใจดี EGCO 18 ต.ค.65

79 นายเกรียงไกร  บรรจุสุวรรณ EGCO 18 ต.ค.65

80 นายเทพพนม  มูลกนั EGCO 18 ต.ค.65

81 นายศราวุธ  ยิม้ไพร EGCO 18 ต.ค.65

82 นายชาญณรงค ์ อาชาราช EGCO 18 ต.ค.65

83 นายเพทาย  บุญศิริ EGCO 18 ต.ค.65

84 นายโชคชยั  ใจสัมฤทธ์ิ EGCO 18 ต.ค.65

85 นายไตรรงค ์ คงทอง EGCO 18 ต.ค.65

86 นายวรากร  กนัทะสอน EGCO 18 ต.ค.65

87 นานพงศกร  สวสัด์ิวิเชียร EGCO 18 ต.ค.65

88 นายสุธีรศกัด์ิ  เหล่าวงษา EGCO 18 ต.ค.65

89 นายยทุธพงษ ์ เพช็รศรี EGCO 18 ต.ค.65

90 นายยทุธดนยั  วงศก์องแกว้ EGCO 18 ต.ค.65

91 นายอาธร  หอมขจร EGCO 18 ต.ค.65

92 นายสุปรีดี  คงสิทธ์ิ EGCO 18 ต.ค.65

93 นายพงษธ์นา  เอกวงษ์ EGCO 18 ต.ค.65

94 นายจิระพงศ ์ อุ่นวงศ์ EGCO 18 ต.ค.65

95 นายกรวุฒิ  สูงโนนตาด EGCO 18 ต.ค.65

96 นายกนัตพงศ ์ อุดมเจริญ EGCO 18 ต.ค.65

97 นายมงคล  พานิชอุดม EGCO 18 ต.ค.65

98 นายบญัชี  ศิริวงศ์ EGCO 18 ต.ค.65

99 นายสว่าง  ไตรจิตร์ เซอร์เฟซ โพร-เทค็ 11 พ.ย.65

100 นายบุญกอบ  เกษี เซอร์เฟซ โพร-เทค็ 11 พ.ย.65

101 นายอมัพร  หมอเอก เซอร์เฟซ โพร-เทค็ 11 พ.ย.65
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รายช่ือผู้รับเหมาท่ีผ่านการอบรม Safety ปี 2565

ลาํดับ ช่ือ นามสกุล ช่ือบริษัท
ใบเตือน

วันที่อบรม

UPDATE   27 - 12 - 65

102 นายสมพงษ ์ แสนสุข เซอร์เฟซ โพร-เทค็ 11 พ.ย.65

103 น.ส.จณิสตา  วิจิตร เซอร์เฟซ โพร-เทค็ 11 พ.ย.65

104 นายสุวฒัน ์ รักประสงค์ เซอร์เฟซ โพร-เทค็ 11 พ.ย.65

105 นายไกรสร  จนัทร์เขียน เซอร์เฟซ โพร-เทค็ 11 พ.ย.65

106 นายวิทยา  กระต่ายจนัทร์ SECOT 29 พ.ย.65

107 นายธวฒัชยั  พงศพ์ชัราพนัธุ์ ซีเมนต์ 1 ธ.ค.65

108 นายนิธิกนัต ์ แกว้อาจ NALCO 2 ธ.ค.65

109 นายวลัลภ  พวงแกว้ PKM 7 ธ.ค.65

110 นายบุญส่ง  บวัเผือ่น PKM 7 ธ.ค.65

111 นายพงศธ์ร  ทองสุข ESCO 11 ธ.ค.65

112 นายจุติพงษ ์  ESCO 11 ธ.ค.65

113 นายเอกา  ปกป้อง ESCO 11 ธ.ค.65

114 นายสลิต  ถาวรวงศ์ ฟิวส์คลอ 11 ธ.ค.65

115 นายจกัรพงษ ์ ใจงาม ฟิวส์คลอ 11 ธ.ค.65

116 นายกตญัญู  เปรมพล ฟิวส์คลอ 11 ธ.ค.65

117 นายอุดม  ฟิวส์คลอ 11 ธ.ค.65

118 นายปวรพชัร  สกลพรรค ฟิวส์คลอ 11 ธ.ค.65

119 นายอรรถพล  พิลา ฟิวส์คลอ 11 ธ.ค.65

120 นายโสภณ สายแกว้ ฟิวส์คลอ 11 ธ.ค.65

121 นายบญัฑิต  ยิม้เส็ง แคมฟิล 11 ธ.ค.65

122 นายนิรันดร์  ศรีเจริญ แคมฟิล 11 ธ.ค.65

123 นายวิชิต  รุ่งเรืองศรี แคมฟิล 11 ธ.ค.65

124 นายอนุสรณ์  จกัรพนัธ์ ณ อยธุยา แคมฟิล 11 ธ.ค.65

125 นายประสิทธ์ิ อุดมฤทธ์ แคมฟิล 11 ธ.ค.65

126 นายนที  คาํแกว้ แคมฟิล 11 ธ.ค.65

127 นายอนุรักษ ์ คะมะโน โยโกกาว่า 14 ธ.ค.65

128 นายนฤดล  นิลโสม APE 20 ธ.ค.65

129 นายชาญวิทย ์ สังเพง็ APE 20 ธ.ค.65

130 นายอานนท ์ สุขประเสริฐ APE 20 ธ.ค.65

131 นายรัฐนนัท ์ พิมพจ์นัทร์ APE 20 ธ.ค.65

132 นายธวชัชยั  ไชยทา สยามวาลว์ 27 ธ.ค.65

133 นายศิริพจน ์ ทรงพระทยั โฟกสัแลบ๊ 27 ธ.ค.65
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T-MON-222045/SECOT  BIC-T222045(2H)-App 

ภาคผนวก ข.24 

เอกสารการอบรมด้านความปลอดภัยในการปฏิบัตงิานให้แก่พนักงาน 



แผนฉุกเฉิน BIC

Safety talk: 5 Aug2020

ป ิประเภทแผนฉุกเฉิน

ี่ 1 ป้ ั ั ั ี ั• บทท ี1 แผนป้องกันและระงบัอัคคีภยั

• บทที่ 2 แผนป้องกันและระงบัเหตุสารเคมี/นํา้มันหกร่ัวไหล

• บทที่ 3 แผนป้องกันและระงบัเหตุก๊าซไวไฟร่ัวไหล

• บทที่ 4 แผนป้องกันและระงบัเหตโรคระบาดุ

• บทที่ 5 แผนฉุกเฉินนํา้ท่วม

• ี่ 6 ป้ ั ้ ไ ํ ้ ิ ิ• บทท 6 แผนปองกนหมอไอนาระเบดและเหตุฉุกเฉน
• บทที่ 7 แผนอพยพ
• บทที่ 8 แผนปฏบิัตหิลังเกดิเหตุการณ์ 

บทที่ 1 แผนป้องกนัและระงบัอคัคภีัยบทท 1 แผนปองกนและระงบอคคภย

ั ิ• ระดับของเหตุฉุกเฉิน
• ระดบัที่ 1 สภาวะฉกุเฉินท่ีสามารถควบคมุสถานการณ์ให้อยูใ่นวงจํากดัได้ด้วยพนกังานและ

ั โ ไฟฟ้ ไ ่ ่ ื ์ ไป ป็ ้ ไ ่ ่ ่ทรัพยากรของโรงไฟฟ้าไมส่ง่ผลกระทบหรือขยายเหตกุารณ์ออกไปเป็นวงกว้างและไมส่ง่ผลกระทบตอ่
ชมุชนและโรงงานไกล้เคียง

• ระดบัที่ 2 เหตการณ์ท่ีโรงไฟฟ้าไมส่ามารถควบคมเหตการณ์ได้ด้วยตนเองเหตการณ์มีผลกระทบตอ่ระดบท 2 เหตกุารณทโรงไฟฟาไมสามารถควบคมุเหตกุารณไดดวยตนเองเหตกุารณมผลกระทบตอ
โรงงานใกล้เคียง ต้องขอความชว่ยเหลอืจากหนว่ยงานภายนอก(การนิคมฯ) ภาวะฉกุเฉินในระดบันี ้
อนญุาตให้เฉพาะรถดบัเพลงิและบคุคลท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวข้อง เข้าไปในเขตโรงไฟฟ้าได้เทา่นัน้ (บคุคลท่ี
สามารถเข้าพืน้ท่ีเกิดเหตได้ต้องได้รับอนญาตจากผ้อํานวยการภาวะฉกเฉินก่อนเทา่นัน้)สามารถเขาพนทเกดเหตไุดตองไดรบอนญุาตจากผอูานวยการภาวะฉกุเฉนกอนเทานน)

•  ระดบัที่ 3 เหตฉุกุเฉินท่ีเกิดขึน้แล้วเป็นเหตกุารณ์ท่ีรุนแรงมาก และมีแนวโน้มจะสง่ผลกระทบตอ่
ชมุชน ซึง่ไมส่ามารถระงบัเหต ุได้ด้วยพนกังานและอปุกรณ์ของโรงไฟฟ้าและการนิคม ต้องเข้าสูแ่ผนุ ุ ุ ู
ฉกุเฉินของราชการ (แผนจงัหวดั) / แผนป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั เพ่ือขอความชว่ยเหลอืจาก
หนว่ยงานราชการ หรือหนว่ยงานภายนอกอ่ืนๆ 

ระบบของสัญญาณเตอืนภัย

สัญญาณจะแตกต่างกัน 2 แบบดงันี ้

1. สัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ (Fire Alarm) สญัญาณจะถกูกดเม่ือมีเหตฉุกุฉินเกิดขึน้โดย
พนกังานผู้พบเหน็เหตกุารณ์ ทําให้พนกังานคนอ่ืนๆท่ีได้ยินเสยีงและรับทราบพร้อมในการเข้าสูแ่ผน
ฉกเฉิน เสยีงสญัญาณจะเป็นเสยีงกระดิง่ พร้อมกนันัน้จะมีสญัญาณแจ้งเหตไปยงัห้องควบคมฉกุเฉน เสยงสญญาณจะเปนเสยงกระดง พรอมกนนนจะมสญญาณแจงเหตไุปยงหองควบคมุ

2 สัญญาณอพยพ  (Evacuation Alarm) หรือเรียกวา่ ไซเรน สญัญาณนีจ้ะใช้เป็น2. สญญาณอพยพ  (Evacuation Alarm) หรอเรยกวา ไซเรน สญญาณนจะใชเปน
สญัญาณท่ีสอง ซึง่จะกดโดยหวัหน้าสว่นเดินเคร่ืองท่ีห้องคอนโทรลพร้อมกบัประกาศเสยีงตามสาย 
2 ครัง้ และเข้าสูแ่ผนฉกุเฉิน

์ ํ ิศูนย์อาํนวยการภาวะฉุกเฉิน

• (Central Control Room: CCR)( )
•  อาคารสํานกังาน(Admin building)ด้านหน้า

วตัถุประสงค์

• สัง่การ ควบคมุ และยกเลกิ

ั ิ ่ ป ใ ้ ้ ั ่• รับรายงาน ตดิตอ่ประสานงาน ให้ข้อมลูกบัหน่วยงานภายนอก

 จุดรวมพล 

จดที1่ : บริเวณดา้นหนา้เสาธงโรงไฟฟ้าเป็นจดรวมพลหลกัจุดท1 : บรเวณดานหนาเสาธงโรงไฟฟาเปนจุดรวมพลหลก

จุดท2ี : จุดรวมพลสาํรองบริเวณสนามหญา้ดา้นหลงั Cooling 
tower ใชใ้นกรณีท่ีไม่สามารถอพยพไปยงัรวมพลจดท่ี 1 ได้tower ใชในกรณทไมสามารถอพยพไปยงรวมพลจุดท 1 ได



โครงสร้างแผนปฏิบัตกิารเมือ่เกดิเหตุเพลงิไหม้
ในเวลาทาํงานปกติในเวลาทางานปกต

 
 
 

ผู้อาํนวยการภาวะฉุกเฉิน 

 
 

 

ผูจ้ดัการโรงไฟฟ้า  

ฝ่ายส่ือสารและประสานงาน ฝ่ายปฏิบติัการ ฝ่ายส่งเสริมปฏิบติัการ 

ผูจ้ดัการส่วนเดินเคร่ือง 
 
 
 
 ทีมผจญเพลิง 

หวัหนา้ส่วนความปลอดภยัฯ 

ทีมเดินเคร่ือง จุดรวมพล ทีมปฐมพยาบาล หน่วยงานทีมคน้หา/ช่วยชีวิต ทีมเดินเคร่ืองสูบนํ้า 

ผูจ้ดัการส่วนซ่อมบาํรุง 

 
 
 
 

หวัหนา้ส่วนเคร่ืองกล(หวัหนา้ทีม) 
วิศวกรเคร่ืองกล 4 คน 
วิศวกรไฟฟ้า 2 คน 

ทมผจญเพลง ทมเดนเครอง 

เจา้หนา้ท่ีธุรการ  
เจา้หนา้ท่ีคลงัสินคา้ 

หวัหนา้ส่วนจดัซ้ือ 
นกัเคมี 

หวัหนา้กะส่วนเดินเคร่ือง 
หวัหนา้ส่วนเคร่ืองมือวดั 

Control board 2 คน 

ุ ทมปฐมพยาบาล 

รถดบัเพลิงการนิคม 
ั ิ

หนวยงาน

ดบัเพลิงจาก

ู

วิศวกรเคร่ืองมือวดั 4 คน     
 

วิศวกรไฟฟ้า 1 คน 
วิศวกรเคร่ืองกล 1 คน 
พนกังานกะส่วนเดินเคร่ือง1คน 

 

 

 
 

พนกังานเดินเคร่ืองday time 1 คน 
วิศวกรประสิทธิภาพ 1 คน 
ผูช่้วยช่าง 2 คน 
เจา้หนา้ท่ี IT.  

เคล่ือนยา้ยพนกังาน 

รถดบัเพลิงเทศบาล 
ดบัเพลิงจงัหวดั 

จดัการจราจร หน่วยตดัแยกระบบ 

 
 
 
 

 
 

เจา้หนา้ท่ีควบคุมเอกสาร 
พนกังานขบัรถ 
 

เจา้หนา้ท่ีรักษาความ

ปลอดภยั 
พนกังานกะส่วนเดินเคร่ือง1คน 
หวัหนา้ส่วนไฟฟ้า 
วิศวกรไฟฟ้า 1 คน 

่แผนปฏบิัตกิารเมื่อเกดิเหตุเพลงิไหม้ 
(นอกเวลาทาํงานปกต)ิ(นอกเวลาทางานปกต)

 
 หัวหน้าชดดบัเพลงิขั้นต้น  
 
 

 

หวหนาชุดดบเพลงขนตน 

หวัหนา้กะส่วนเดินเคร่ือง 

 
 
   
 

1. พนกังานเดินเคร่ืองประจาํกะในขณะ
เกิดเหตุ 
2.รปภ. 2 นาย 

หวัหนา้กะส่วนเดินเคร่ือง 
ปฏิบติังานขณะเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 
้ ี่ ั ิ ั ้ ั ิ   

 
 
 

หน้าทรัีบผดิชอบหัวหน้าชุดดบัเพลงิ 
1. ควบคมุเครือ่งจกัรตอ่ไปจนกวา่จะมีคาํสั่งใหห้ยดุเครือ่งจกัรจาก

ผูจ้ดัการสว่นเดินเครือ่ง 
2. ในกรณีท่ีไมส่ามารถเดินเครือ่ง หรอืไดร้บัคาํสั่งใหห้ยดุเครือ่ง ให้

 

หน้าทีรั่บผดิชอบ 

1. ใหเ้ขา้ระงบัเหตเุมื่อไดร้บัคาํสั่งจากหวัหนา้ทีมดบัเพลงิ 
2. ประเมินสถานการณแ์ละรายงานไปยงัหวัหนา้ทีมดบัเพลงิ 

 
 
 
 

ไปเขา้ไปเป็นหวัหนา้ทีมดบัเพลงิ 
3. ขอความช่วยเหลอืจากทีมผจญเพลงิโรงไฟฟา้หรอืหนว่ยงาน

ภายนอก ถา้เหตกุารณม์ีแนวโนม้ไมส่ามารถควบคมุได ้
ั ป ิ ์

3. ทาํหนา้ท่ีดบัเพลงิจนกวา่ทีมดบัเพลงิจะเขา้ประจาํหนา้ท่ีตาม
แผนในเวลาทาํการปกติหลงัจากนัน้ใหไ้ปประจาํในหนา้ท่ีตามท่ี
ไดร้ะบไุวใ้นแผน 
 4. ตดัแยกระบบและประเมินสถานการณ ์

5. ทาํหนา้ท่ีประสานงานในระหวา่งรอทีมผจญเพลงิและรายงาน
ขอ้มลูตอ่ผูอ้าํนวยการแผนภาวะฉกุเฉิน 

 

 

ป้ ั ั ีแผนป้องกนัและระงบัเหตุสารเคม/ี
นํา้มนัหกร่ัวไหล

ั่ ไการรัวไหล

นอก BERM ใน BERM

เล็กน้อย เล็กน้อย

ปริมาณมาก ปริมาณมากปรมาณมาก

่โครงสร้างแผนปฏบิัตกิารเมื่อเกดิเหตุสารเคม/ี 
นํา้มนัหกร่ัวไหลนามนหกรวไหล

 
้

 
 
 
 

 

ผู้อาํนวยการแผน 

ผูจ้ดัการโรงไฟฟ้า  

ฝ่ายส่ือสารและประสานงาน ฝ่ายปฏิบติัการ ฝ่ายส่งเสริมปฏิบติัการ 

ผูจ้ดัการส่วนเดินเคร่ือง 
 
 
 
   

ฝายสอสารและประสานงาน 

ทีมกูภ้ยัสารเคมี 

หวัหนา้ส่วนความปลอดภยัฯ 

ตรวจคุณภาพนํ้า 
เจา้หนา้ท่ีธุรการ  
เจา้หนา้ท่ีคลงัสินคา้ 

หวัหนา้ส่วนจดัซ้ือ 
 

จุดรวมพล ทีมปฐมพยาบาล 

หน่วยกูภ้ยัสารเคมี

ฝายปฏบตการ ฝายสงเสรมปฏบตการ 

ผูจ้ดัการส่วนซ่อมบาํรุง 

 
 
 
 

พนกังานเดินเคร่ืองday time 1 คน 
วิศวกรประสิทธิภาพ 1 คน 
พนกังานกะส่วนเดินเคร่ือง 2 คน 

ู ุ เจาหนาทคลงสนคา 

นกัเคมี 

  นาํส่งผูบ้าดเจบ็ 
-การนิคมบางปะอิน 
-จงัหวดัอยธุยา 

ู

จากภายนอก 

จดัการจราจร วิศวกรเคร่ืองกล 4 คน 

ทีมป้องกนัผลกระทบ

ส่ิงแวดลอ้ม 
ทีมคน้หา /ช่วยชีวติ 

วิศวกรเคร่ืองมือวดั 4   คน 

 

 
  

 

เจา้หนา้ท่ีควบคุมเอกสาร 
พนกังานขบัรถ 

 ผูช่้วยช่าง   2 คน  
รปภ 

 

ํ้ โ ไฟฟ้จุดระบายนาํออกจากโรงไฟฟ้า ่แผนการระงบัเหตุก๊าซไวไฟร่ัวไหล

เมือ่ Shift Leader ได้รับแจ้งการเกดิก๊าซไวไฟร่ัวไหล หรือมสัีญญาณ Alarmญญ
เตอืนมาที ่Control Room ว่าเกดิการร่ัวไหลของก๊าซไวไฟ 

1. ให้ Shift Leader แจ้ง ผู้อาํนวยการภาวะฉุกเฉิน ส่ังการ เพือ่ให้ ปฏิบัติตามู ุ ฏ
แผน 

• กรณก๊ีาชร่ัวไหลไม่เกดิเพลงิไหม้ให้ใช้แผนเดยีวกบัแผน• กรณกาชรวไหลไมเกดเพลงไหมใหใชแผนเดยวกบแผน
ฉุกเฉินสารเคมร่ัีวไหล

• กรณเีกดิไฟไหม้ร่วมด้วยให้ใช้แผนฉุกเฉินไฟไหม้ 



ทมีผจญเพลงิ ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
้  โดยพจิารณาตามหลกัการดงันี้

1. เพลิงไหม้ทั่วไป

• การเข้าดบัไฟต้องเข้าด้านเหนือลมเทา่นัน้ 
• ต้องมัน่ใจวา่พืน้ท่ีท่ีเข้าดบัเพลงินัน้ได้รับการตดัแยกแหลง่พลงังาน (Log-Out Tag-Out) ตองมนใจวาพนททเขาดบเพลงนนไดรบการตดแยกแหลงพลงงาน (Log Out Tag Out) 
เชน่ ไฟฟ้า เรียบร้อยแล้ว

2 เพลิงไหม้และก๊าซร่ัวไหล2. เพลงไหมและกาซรวไหล

• ดทิูศทางลม จดัทีมปิดวาล์ว และทีมตรวจวดัอากาศ เตรียม SCBA ให้พร้อม ให้มีการ
ฉีดมา่นนํา้เพ่ือปิดวาล์วฉดมานนาเพอปดวาลว

3. เพลิงไหม้นํา้มัน

• กรณีเกิดเพลงิไหม้ เลก็น้อยใช้โฟมดบัเพลงิหรือเคมีแห้ง 
• กรณีเพลงิไหม้รุนแรงให้ใช้นํา้ฉีดเป็นฝอยเพ่ือหลอ่เย็นอปุกรณ์ข้างเคียงและให้ใช้นํา้ยา

้ ่ ้ ้โฟมดบัเพลงิ ห้ามฉีดนํา้เข้าไปยงับริเวณท่ีเกิดเพลงิไหม้นํา้มนัอยา่ให้นํา้เข้าไปใน
ภาชนะบรรจุ

ป้องกนัแล ร งบัเหตโรคร บาดปองกนและระงบเหตุโรคระบาด

 
  
 

Commander 

PM report

MD 

 
 
 
 

MD (OPT Manager) 
report 

 
 
 

Operation 

OPT Manager 
 (Shift Leader) 

Maintenance 

Maintenance  
(ME Leader) 

Communication 

and Coordination 

1. SHE Leader 

Admin 

SSC ADM  
  

HR Correspondent 

SSC HR 
(HR head officer) 

 
 
 
 

• Bangpa-in 
Industrial Estate 

• Pandemic News 
Update 

IT Support 

IT
 
 
 

p

2. Cutomer Relation 
    (Shift Leader) 

• All IU customers 

IT 

(IT manager) 

 
 
 

3. PUR Leader 
    (PUR Manager) 

• All vendors 

ิ ํ ้ ่แผนฉุกเฉินนําท่วม

สีเขียว ปริมาณนํา้จากเข่ือนเจ้าพระยาและเข่ือนพระรามหกรวมกนัตัง้แต ่2,500 -3,000 

ลบ.ม./ วินาทีเฝ้าระวงัและติดตามข้อมลูขา่วสารจากนิคมฯ

ป ิ ํ ้ ื่ ้ ื่ ั ั ้สีเหลือง

้

ปริมาณนําจากเขือนเจ้าพระยาและเขือนพระรามหกรวมกนั ตงัแต ่3,000-3,500 

ลบ.ม./วินาที เตรียมการขนย้ายทรัพย์สิน และป้องกนัเคร่ืองจกัร

ป ิ ํ ้ ื่ ้ ื่ ั ่สีส้ม

ี

ปริมาณนาจากเขือนเจ้าพระยาและเขือนพระรามหกรวมกนั มากกวา่ 3,500 ลบ.ม./
วินาที พิจารณาเคล่ือนย้ายพาหนะ และอพยพแรงงาน (กนอ. สัง่หยดุกิจการ)

ระดบันํา้มีความสง +4 20 MSL (เทา่กบัระดบัสงสดในปี 2554)ปิดการจราจรเข้าสีแดง ระดบนามความสงู +4.20 MSL (เทากบระดบสงูสดุในป 2554)ปดการจราจรเขา-
ออกนิคมฯ ติดตามข้อมลูขา่วสารจากนิคมฯ อยา่งใกล้ชิด (นิคมปิด)

ิ ํ ้ ่แผนฉุกเฉินนาทวม

 

 

 
ผู้อาํนวยการแผนอุทกวิศวกร

ผจ้ดัการโรงไฟฟ้า  

้ ั ส่ ิ ื่  

 

 
 
 
 

ผจูดการโรงไฟฟา  

ฝ่ายส่ือสารและประสานงาน 

หวัหนา้ส่วนความปลอดภยัฯ 

ฝ่ายปฏิบติัการ ฝ่ายส่งเสริมปฏิบติัการ 

ผจ้ดัการส่วนซ่อมบาํรง ผจูดการสวนเดนเครอง  
 

  
 

่

ควบคุมการเดินเคร่ือง 

หวหนาสวนความปลอดภยฯ 

ตรวจคุณภาพนํ้า จดัหาเคร่ืองอุปโภคบริโภค ดูแลทรัพยสิ์น 

ผจูดการสวนซอมบารุง 

ทีมป้องกนันํ้ าท่วมและจดั

อุปกรณ์ป้องกนั 
ทีมเคล่ือนยา้ยอุปกรณ์ 
 

ประสานงาน 

 
   
 
 

หวัหนา้กะส่วนเดินเคร่ือง 1 คน 
พนกังานกะเดินเคร่ืองday time 1 คน 
วิศวกรประสิทธิภาพ 1 คน 
เจา้หนา้ท่ี หวัหนา้แผนกไฟฟ้า 
 

หวัหนา้ส่วนจดัซ้ือ 
เจา้หนา้ท่ีธุรการ  
เจา้หนา้ท่ีคลงัสินคา้ 

นกัเคมี หวัหนา้ส่วนความ

ปลอดภยัฯ 
1.การนิคมบางปะอิน
และหน่วยงาน

ภายนอก 

วิศวกรเคร่ืองกล 6  คน 
วิศวกรไฟฟ้า    2  คน 
 
 

เจา้หนา้ท่ีคลงัสินคา้ 
ผูช่้วยช่าง 2 คน 
วิศวกรไฟฟ้า 2 คน 

 

1.รปภ 
2.พนกังานกะส่วนเดินเคร่ือง 2 คน 

 

 
 
 
 

 2.ตรวจสอบระดบันํ้า 
3.ประสานงานกบั
หน่วยงานอ่ืนเพ่ือ

จดัหาอุปกรณ์และ

สนบัสนนการทาํงาน  สนบสนุนการทางาน

ของแต่ละฝ่ายใน

โครงสร้าง 

หมอ้ไอนํ้าระเบิดและเหตฉกเฉินหมอไอนาระเบดและเหตุฉุกเฉน

แผนเดยีวกับดบัเพลงิ

 แผนอพยพ

• ใครคือผู้ส่ังตัดสินใจให้อพยพ และแจ้งอพยพโดยสัญญาณเตอืน

่ประโยคประกาศแจ้งเม่ือมีเหตุการณ์ฉุกเฉิน

1. การแจ้งเหตฉุกุเฉิน (ประกาศ 2 รอบ)
้ ่ ่ประกาศ ประกาศ ขณะนีพบเหตเุพลงิไหม้ทีบริเวณ...............ซงึไมส่ามารถดบัได้ ขอให้ทีม

ดบัเพลงิปฏิบตัิตามแผนฉกุเฉิน ทา่นท่ีไมเ่ก่ียวข้องให้ไปรวมกนัท่ีจดุรวมพล ขอบคณุครับ 
่(1.ประกาศด้วยเสียงตามสาย 2.ประกาศทางวิทยสืุอสาร) 

2. การแจ้งยกเลิกเหตฉุกุเฉิน (ประกาศ 2 รอบ)
ีไ้ ไ ี  ประกาศ ประกาศ ขณะนีได้ควบคมุเหตเุพลงิได้เรียบร้อยแล้ว ขอยกเลกิแผนฉกุเฉิน 

ขอบคณุครับ



ข้อปฏบิตัสิาํหรับผู้อพยพในการอพยพ

1 พยายามตัง้สตอิยา่ต่ืนตกใจ และปฏิบตัติามคําสัง่ของผ้นําอพยพ 1. พยายามตงสตอยาตนตกใจ และปฏบตตามคาสงของผนูาอพยพ 
2. เก็บรวมรวมเอกสาร หรือทรัพย์สนิท่ีสําคญัเข้าตู้ หรือโต๊ะและปิดลอ็คให้เรียบร้อย 
3 เม่ือเดินออกจากห้องแล้ว ห้ามเดินย้อนกลบัเข้าไปอีก ไมว่า่จะลืมสิง่ของใดๆ ก็ตาม 3. เมอเดนออกจากหองแลว หามเดนยอนกลบเขาไปอก ไมวาจะลมสงของใดๆ กตาม 
4. การอพยพ ควรใช้วิธีการเดินเร็ว ไมค่วรวิ่ง  
5 ไมค่วรเดินคยกนั สายตาควรมองขัน้บนัได มือจบัท่ีราวบนัได อยา่ผลกัหรือดนัคน5. ไมควรเดนคยุกน สายตาควรมองขนบนได มอจบทราวบนได อยาผลกหรอดนคน
ข้างหน้า 
6 หากทา่นออกจากบนัไดหนีไฟเป็นคนสดท้าย ให้ปิดประตหนีไฟ เพ่ือป้องกนัควนัไฟ6. หากทานออกจากบนไดหนไฟเปนคนสดุทาย ใหปดประตหูนไฟ เพอปองกนควนไฟ
เข้าไปในชอ่งบนัไดหนีไฟ 

แผนปฏบิัตหิลงัเกดิเหตุการณ์

หน้าที่รับผิดชอบ ปฏบิตักิารหนาทรบผดชอบ ปฏบตการ

การประสานงานกบัหน่วยงานของรัฐและเอกชน
หัวหน้าทมี
พนักงานร่วมทมี 1
พนักงานร่วมทมี 2

SHE Leader
Plant  Admin
Shift L dพนกงานรวมทม 2 Shift Leader

การประเมินความเสียหาย ผลการปฏิบัติงานและรายงาน
สถานการณ์เพลงิไหม้

หัวหน้าทมี
พนักงานร่วมทมี 1
พนักงานร่วมทมี 2

Operation Manager
Maintenance Manager
Shift Leaderพนกงานรวมทม 2 Shift Leader

การช่วยชีวติและค้นหาผู้ประสบภยั
หัวหน้าทมี
พนักงานร่วมทมี 1
พนักงานร่วมทมี 2

MM Leader
วศิวกรเคร่ืองมือวดั 2คน
ผ้ช่วยช่าง 2 คนพนกงานรวมทม 2 ผูชวยชาง 2 คน

การเคลือ่นย้ายผู้ประสบภยั ทรัพย์สินและผู้เสียชีวติ
หัวหน้าทมี
พนักงานร่วมทมี 1
พนักงานร่วมทมี 2

C&I Engineer 2 คน
Office Service Officer
Driver

การช่วยเหลอื สงเคราะห์ ผู้ประสบภยั
หัวหน้าทมี
พนักงานร่วมทมี 1
พนักงานร่วมทมี 2

Purchasing Officer
Chemist
Warehouse Officer

การปรับปรุงแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพือ่ให้สามารถเดินเคร่ือง
ได้โดยเร็วทีสุ่ด

หัวหน้าทมี
พนักงานร่วมทมี 1
พนักงานร่วมทมี 2

Plant Manager
Operation Manager
Maintenance Manager



1

อปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคคลุ ุ
PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT 

(PPE)

เน้ือหาเนอหา
2

ํ ั ์1. ความหมายและความสําคัญของอุปกรณ์ PPE
2. วิธีการเลือกใช้อุปกรณ์ PPE

่ ์3. มาตรฐานเกียวกับอุปกรณ์ PPE
4. ชนิดของอุปกรณ์ PPE
5. การจูงใจให้ผู้ปฏิบัติงานใช้อุปกรณ์ PPE

1. ความหมายและความสําคัญ1. ความหมายและความสาคญ
3

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment (PPE)) หมายถึง 
อุปกรณ์สาหรับผูป้ฏิบัติงานในการสวมใส่ขณะทางานเพ่ือป้องกันอันตรายอันอาจเกิดขึ้น 
เน่ืองจากสภาพและสิ่งแวดล้อมของการทํางานเนองจากสภาพและสงแวดลอมของการทางาน

อุปกรณ์ PPE มีข้อจํากัด คือ ไม่สามารถลดอันตรายจากแหล่งกําเนิดของอันตราย แต่เป็นเพียงสิ่ง
 ั ่ ป้ ิ ั ิ  ้ ป้ ั ั ่ ี ป้ ั  ํ ใ ้บางๆ กนระหว่างผูป้ฏิบตงิาน ถ้าปอ้งกนอนตรายส่วนบุคคลเสียสภาพการปอ้งกน จะทําให้

ผูป้ฏิบัติงานสัมผัสกับอันตรายทันที

2. วิธีการเลือกใช้อปกรณ์ PPE2. วธการเลอกใชอุปกรณ PPE
4

วิธีการเลือกใช้อปกรณ์ PPE ควรพิจารณาตามเกณฑ์ต่อไปน้ีวธการเลอกใชอุปกรณ PPE ควรพจารณาตามเกณฑตอไปน
 เลือกอุปกรณ์ PPE ให้ตรงกับอันตรายที่ผูป้ฏิบัติงานอาจได้รับสมัผัส
 ตรวจสอบประสิทธิภาพในการปกป้องและมาตรฐานรับรอง เป็นไปตามข้อกําหนดของสถาบัน ตรวจสอบประสทธภาพในการปกปองและมาตรฐานรบรอง เปนไปตามขอกาหนดของสถาบน

ท่ีเชื่อถือได้
 เลือกอุปกรณ์ PPE ท่ีมีขนาดพอดีกับผู้สวมใส่ เพื่อให้เกิดความสบายต่อการสวมใสุ่ ู
 อุปกรณ์ PPE จะต้องไม่เปน็อุปสรรคต่อการปฏิบัติงาน
 อปกรณ์ PPE มีวิธีการใช้งานง่าย อุปกรณ PPE มวธการใชงานงาย
 มีอายุการใช้งานยาวนาน บํารุงรักษาง่าย ซ่อมแซมหรือเปลี่ยนอะไหลไ่ด้ง่าย
 หาซ้ือง่ายและราคาถก หาซองายและราคาถูก

4. ชนิดของอปกรณ์ PPE4. ชนดของอุปกรณ PPE
5

์ ่4.1 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายทีศีรษะ (Head protection devices)
4.2 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตา (Eyes and face protection devices)
4 3 อปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ (Respiratory protection devices)4.3 อุปกรณปองกนอนตรายระบบทางเดนหายใจ (Respiratory protection devices)
4.4 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยิน (Hearing protection devices)
4.5 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีมือและผิวหนัง (Hand and skin protection devices)ุ p
4.6 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของเท้า (Foot protection devices)
4.7 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการตก (Falling protection devices)
4.8 อุปกรณ์พิเศษเฉพาะงาน เช่น SCBA

4.1อุปกรณ์ป้องกันอันตรายทีศ่ีรษะ(Head protection devices)ุ
6

หมวกนิรภัย (Safety Helmet) 
หมวกท่ีออกแบบมาเพื่อป้องกันศีรษะของผ้สวมใส่จากหมวกทออกแบบมาเพอปองกนศรษะของผูสวมใสจาก



44..11  อปุกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีศีรษะ อปุกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีศีรษะ 
่่

 ตัวอย่างมาตรฐานของหมวกนิรภัย

((Head protection devices) Head protection devices) ((ต่อต่อ))
 ตวอยางมาตรฐานของหมวกนรภย

• ANSI Z89.1 – 2003
• EN 397 1995• EN 397 – 1995
• มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก. 368 – 2554

 ชนิดของหมวกนิรภัย
•  368 2538 ิ  ( ิร ั ช ิ  A  B  C  D)• มอก. 368-2538 ถูกยกเลก (หมวกนรภยชนด A, B, C, D)
• ปัจจุบันได้ใช้ มอก. 368-2554 มีความทันสมัยมากขึ้น โดยแบ่งเป็น 3 ชนิด ได้แก่
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44..11  อปุกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีศีรษะ อปุกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีศีรษะ 
((Head protection devices) Head protection devices) ((ต่อต่อ))

1) หมวกนิรภัยชนิด E (Electrical Helmet) เป็นหมวกนิรภัยท่ีสามารถลดแรงกระแทกของวัตถุ 
และสามารถลดอันตรายที่เกิดจากการสัมผัสตัวนําไฟฟ้า สามารถทนแรงดันไฟฟ้าทดสอบได้ 

 โ ์20,000 โวลต์
2) หมวกนิรภัยชนิด G (General Helmet) เป็นหมวกนิรภัยท่ีสามารถลดแรงกระแทกของวัตถุ 

และสามารถลดอันตรายที่เกิดจากการสัมผัสตัวนําไฟฟ้า สามารถทนแรงดันไฟฟ้าทดสอบได้ และสามารถลดอนตรายทเกดจากการสมผสตวนาไฟฟา สามารถทนแรงดนไฟฟาทดสอบได 
2,200 โวลต์

3) หมวกนิรภัยชนิด C (Conductive Helmet) เป็นหมวกนิรภัยท่ีสามารถลดแรงกระแทกของ3) หมวกนรภยชนด C (Conductive Helmet) เปนหมวกนรภยทสามารถลดแรงกระแทกของ
วัตถุเท่าน้ัน
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44..11  อปุกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีศีรษะ อปุกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีศีรษะ 

มีคุณสมบัติในการ

((Head protection devices) Head protection devices) ((ต่อต่อ))

มีคุณสมบัติในการป้องกัน
การกระแทกทุกทิศทาง

ของศีรษ

ุ
กระจายแรง เพื่อ

ป้องกันหมวกแตกเม่ือ
สิ่งของตกใส่

สามารถปรบัไดต้ามขนาด
ศีรษะ เพิ่มความกระชับของศรษะ สงของตกใสศรษะ เพมความกระชบ

ขณะสวมใส่

ป้องกันอันตรายจากสิ่งของที่ตกลงมา
ตรงหนา้ของผูป้ฏิบัติงาน

ป้องกันมิให้เหงื่อไหลเข้าตาผู้ปฏิบัติงานขณะ
ปฏิบัติงาน

สามารถปรบัไดป้้องกันมิให้หมวกหล่น
ขณะสวมใส่
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44..11  อปุกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีศีรษะ อปุกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีศีรษะ 

 วิธีการใช้งานหมวกนิรภัย

((Head protection devices) Head protection devices) ((ต่อต่อ))

 ก่อนใช้งานต้องตรวจสอบหมวกนิรภัย ได้มาตรฐานตามข้อกําหนดหรือไม่
 ตรวจสอบลักษณะทางกายภาพภายนอก
 เมื่อสวมใส่ต้องปรับสายรัดศีรษะและคางให้พอดีกับผู้ใช้งาน
 ทําการทดสอบความกระชับของหมวก โดยให้ก้มลงคํานับตัวเอง ถ้าหมวกตกแสดงว่าไม่กระชับ ต้องทํา

การปรับสายรัดใหม่การปรบสายรดใหม

 การดูแลรักษาหมวกนิรภัย
 การทําความสะอาดทั้งตัวหมวกและอปกรณ์ โดยใช้น้ํา น้ําสบ่ หรือน้ํายาฆ่าเช้ือโรค อย่างน้อยการทาความสะอาดทงตวหมวกและอุปกรณ โดยใชนา นาสบู หรอนายาฆาเชอโรค อยางนอย

สัปดาห์ละ 2 – 3 ครั้ง หรือทุกวัน โดยเฉพาะบริเวณแถบซับเหงื่อ
 ตรวจสอบการชํารุดของอุปกรณ์ุ ุ
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44..22  อปุกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตาอปุกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตาุุ
((Eyes and face protection devices)Eyes and face protection devices)

 เป็นอุปกรณ์ PPE ท่ีสามารถป้องกันอันตรายจากการกระเด็นของวัตถุ หรือสารเคมีท่ีจะกระเด็น
เข้าดวงตาหรือใบหน้าของผู้ปฏิบัติงาน

่ ่ นิยมใช้ในการป้องกันอันตรายจากการปฏิบัติงานกับเครื่องจักร เช่น งานเจียร งานเช่ือม งานตัด 
งานเจาะ รวมท้ังการปฏิบัติงานกับสารเคมี

 ั ่ ์ ตัวอย่างมาตรฐานของอุปกรณ์
 ANSI Z87.1 – 2003
 EN 166 - 2001
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44..22  อปุกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตาอปุกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตาุุ
((Eyes and face protection devices) Eyes and face protection devices) ((ต่อต่อ))

 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตา สามารถแบ่งออกเป็น 4 ชนิด
 1) แว่นตา (Spectacles or Glasses) 

 สามารถป้องกันอันตรายกับการทํางานท่ีมีเศษวัสดกระเด็นเข้าตา แบ่งเป็น 2 ประเภทสามารถปองกนอนตรายกบการทางานทมเศษวสดุกระเดนเขาตา แบงเปน 2 ประเภท
– แบบไม่มีกระบังข้าง สามารถป้องกันการกระเด็นจากด้านหน้า
– แบบมีกระบังข้าง สามารถป้องกันการกระเด็นจากด้านหน้าและด้านข้าง

12



44..22  อปุกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตาอปุกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตา

2) แว่นครอบตา (Goggles) 

((Eyes and face protection devices) Eyes and face protection devices) ((ต่อต่อ))
G lgg

 สามารถป้องกันอันตรายจากการกระแทกของวัตถุ ป้องกันสารเคมี 
 และป้องกันอันตรายจากแสงที่เกิดจากการทํางานเชื่อมโลหะ แต่ต้องมีเลนส์กรองแสงชนิดพิเศษ

Goggles

 แว่นครอบตามีประสิทธิภาพในการป้องกันอันตรายได้ดีกว่าแว่นตา

3) กระบังป้องกันใบหน้า (Face Shield) 
 สามารถป้องกันอันตรายต่อใบหน้า ดวงตารวมไปถึงลําคอ
  จากการกระเด็น กระแทกของวัตถุ หรือสารเคมี

่ บางรุ่นสามารถใช้ร่วมกับที่ครอบหูได้
 4) หน้ากากสําหรับเช่ือม (Welding Shields) 

ใ ้ใ ื่ ้ ั ั

Face Shield

 ใช้ในงานเชือม สามารถป้องกันอันตราย
 จากการกระเด็นของเศษโลหะ ความร้อน แสงจ้า และรังสีจากการเชื่อม Welding Shields
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4.2 อปุกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตาุ
(Eyes and face protection devices) (ต่อ)

 การใช้งานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตา
 ควรเลือกให้เหมาะสมตามลักษณะการใช้งานหรืออันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน

โ ่ ไ ์ ้ ้ ้ ใ ตรวจสอบสภาพโดยทัวไป เช่น เลนส์ ขาแว่น สายรัด กรอบแว่น กระบังหน้า/กระบังข้าง ต้องอยู่ใน
สภาพที่ดี ไม่มีรอยรั่ว รอยแตก หรือมีการพร่ามัวของเลนส์

 ขณะสวมใส่ต้องมีความกระชับ แน่น ไม่หลวมหรือหลดขณะทํางานุ
 ผู้ใช้งานที่มีปัญหาสายตาต้องสวมแว่น/คอนแทคเลนส์ก่อนใส่อุปกรณ์

 การบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตาุ ุ
 ทําความสะอาดทุกครั้งหลังจากการใช้งาน โดยใช้นํ้าสบู่เช็ดทําความสะอาด แล้วผึ่งแดด
 ตรวจสอบอุปกรณ์ ถ้ามีการชํารุดให้เปลี่ยนอุปกรณ์
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4.3 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ

 ป็ ป ์ ่ ป้ ั ั ิ /ส ิ ่ ้ ส่ ่ ่ ใ ้ ส่ป  ไ ้ ่  ฝ่  

(Respiratory protection devices))

 เปนอุปกรณชวยปองกนอนตรายจากมลพษ/สารพษกอนเขาสูรางกายผานการหายใจเขาสูปอด ไดแก อนุภาค ฝุน 
ก๊าซ ฟูม เส้นใย ไอระเหย และบรรยากาศที่เป็นอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพอย่างฉับพลัน เช่น เพลิงไหม้ สารเคมี
รั่วไหลรุนแรง หรือทํางานในพื้นที่ออกซิเจนไม่เพียงพอ     ต่ํากว่า 19.5%

 ตัวอย่างมาตรฐานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ
 NIOSH respiratory regulation 42 CFR Part 84
 AS/NZS 1716:2012
 EN 137, EN 145 สําหรับ SCBA (Self-contained breathing apparatus)
 EN 149 Respiratory protective devicesEN 149 Respiratory protective devices
 EN 405, EN 140 สําหรับหน้ากากแบบครึ่งหน้า
 EN 141, EN 143, EN 371, EN 372 สําหรับไส้กรองของหน้ากากแบบครึ่งหน้า
 EN 136 สําหรับไส้กรอง (filters) ของหน้ากากแบบเต็มหน้า
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44..33  อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจอุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ

 ปั ั ้ ี  ่

((Respiratory protection devices)Respiratory protection devices)

 ปจจุบนหนากากมหลายขนาด เชน
1) หน้ากากชนิด 1 ใน 4 (Quarter Mask)
2) หน้ากากชนิดครึ่งหน้า (Half Mask)2) หนากากชนดครงหนา (Half Mask)

3) หน้ากากชนิดเต็มหน้า (Full – face mask)

 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ ในงานด้านอาชีวอนามัย แบ่ง
ออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ออกเปน 3 ชนด ไดแก

1) ชนิดกรองอากาศ (Air-purifying)
2) ิ ่ ้ ไป (S li d i )2) ชนิดสงอากาศจากภายนอกเข้าไป (Supplied-air)
3) ท้ังกรองอากาศ และส่งอากาศจากภายนอกเข้าไป (Combination)
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44..33  อปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจอปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ
((Respiratory protection devices) Respiratory protection devices) ((ต่อต่อ))

1) หน้ากากชนิดกรองอากาศ (Air-purifying)
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4.3 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ
(Respiratory protection devices) (ต่อ)

หน้ากากชนิด N 9518



4.3 อปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ
(Respiratory protection devices) (ต่อ)
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4.3 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ

ชนิดมลพษิ สีที่กาํหนด

ุ
(Respiratory protection devices) (ต่อ)

ไส้กรอง ชนดมลพษ สทกาหนด
ก๊าซท่ีเป็นกรด ชาว

ไอระเหยอินทรีย์ ดาํ

ไสกรอง 
(Cartridge)

ไอระเหยอนทรย ดา

ก๊าซแอมโมเนีย เขียว

ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ นํ้าเงิน

ก๊าซท่ีเป็นกรด และไอระเหยอินทรีย์ เหลือง

ก๊าซท่ีเป็นกรด แอมโมเนีย และไอระเหยอินทรีย์ นํ้ าตาล

ก๊าซท่ีเป็นกรด แอมโมเนีย คาร์บอนมอนอกไซด ์ไอระเหยอินทรีย์ แดง

ไ ื่ ๊ ี่ไ ่ ่ ไ ้ ้ ้ ีไอระเหยอนๆ และกาซทไมกลาวไวข้า้งตน้ เขยวมะกอก

สารกมัมนัตรังสี (ยกเวน้ ไทรเทียม และโนเบลก๊าซ) ม่วง

ฝ่ ฟ ิ ์ ้ฝุ่ น ฟมู มิสท์ สม้
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44..33  อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจอุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจุุ
((Respiratory protection devices) Respiratory protection devices) ((ต่อต่อ))
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44..33  อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจอุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจุุ
((Respiratory protection devices) Respiratory protection devices) ((ต่อต่อ))

 การใช้งานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ
้ ควรเลือกให้เหมาะสมตามลักษณะการใช้งานหรืออันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน

 ตรวจสอบสภาพโดยท่ัวไป เช่น ตัวหน้ากาก ตลับกรอง สายรัดศีรษะ ท่อส่งอากาศ สายส่งอากาศ
 หน้ากากชนิดกรองอากาศ ต้องมีการทดสอบความกระชับ โดยใช้ฝ่ามือปิดทางเข้าของอากาศให้สนิท

แล้วหายใจเข้า ถ้าหน้ากากยุบหรือบุ๋มเล็กน้อย หรือไม่สามารถหายใจได้ แสดงว่าไม่มีรอยรั่ว
 หน้ากากชนิดส่งอากาศจากภายนอกเข้าไป ควรตรวจสอบท่อส่งอากาศ และข้อต่อต่างๆ ผู้ใช้งานต้อง

ผ่านการอบรมวิธีการใช้งานอย่างเคร่งครัดผานการอบรมวธการใชงานอยางเครงครด
 การบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ

 ทําความสะอาดทุกครั้งหลังจากการใช้งาน โดยใช้นํ้าสบู่เช็ดทําความสะอาด ใช้แปรงน่ิมๆ ขัดเบาๆ แล้ว
ผึ่งแดดผงแดด

 ตรวจสอบอุปกรณ์ ถ้ามีการชํารุดให้เปลี่ยนอุปกรณ์
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44..44  อปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยินอปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยิน

 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยิน
((Hearing protection devices)Hearing protection devices)

ุ
1) ท่ีอุดหูลดเสียง (Ear plugs)

 เป็นชนิดท่ีสวมใส่เข้าไปในหู สามารถลดเสียงท่ีความถ่ีต่ํากว่า 400 เฮิร์ตได้ดี
 ทําด้วยวัสดุต่างๆ เช่น พลาสติก ยาง โฟม ซิลิโคน ฝ้าย
 สําลีธรรมดาลดได้ 8 เดซิเบลเอ
 ใยแก้ว 20  เดซิเบลเอ
 ยางซิลิคอน 15-30  เดซิเบลเอ
 ยางอ่อน ยางแข็ง 18-25  เดซิเบลเอ
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44..44  อปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยินอปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยิน

 ิ ี ใ ่ ี่ ี

((Hearing protection devices)Hearing protection devices)
 วิธีการสวมใส่ทีอุดหูลดเสียง (Ear plugs)

1) ใช้มือบีบท่ีอุดหูให้มีขนาดเล็กๆแหลมๆ
้ ่ ่2) เอือมมือข้ามศีรษะมาดึงใบหู เพือให้หูตรง แล้วจึงใส่ทีอุดหู

3) ปล่อยมือเพื่อให้ท่ีอุดหูขยายตัว
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44..44  อปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยินอปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยิน
((Hearing protection devices) Hearing protection devices) ((ต่อต่อ))

 ปร ภทของอปกรณ์ป้องกันอันตรายร บบการได้ยิน ประเภทของอุปกรณปองกนอนตรายระบบการไดยน
2) ที่ครอบหูลดเสียง (Ear Muffs)

 สามารถลดเสียงที่ความถ่ีสูงกว่า 400 เฮิร์ตได้ดี
 มีชนิดที่สวมศีรษะและชนิดติดกับอุปกรณ์อ่ืน เช่น หมวกนิรภัย
 ที่อุดหูจะช่วยลดเสียงดังได้ประมาณ 25 –30 เดซิเบลเอ
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4.4 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยิน

 วิธีการสวมใส่ท่ีครอบหลดเสียง (Ear Muffs)

(Hearing protection devices)
 วธการสวมใสทครอบหูลดเสยง (Ear Muffs)

1) เก็บรวบผมให้เรียบร้อยไม่ให้ปิดบังบริเวณใบหู
2) กางท่ีครอบหออกให้มีขนาดพอเหมาะกับศีรษะ2) กางทครอบหูออกใหมขนาดพอเหมาะกบศรษะ
3) สวมท่ีครอบหูและปรับให้พอดีกับใบหู
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44..44  อปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยินอปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยิน
((Hearing protection devices) Hearing protection devices) ((ต่อต่อ))
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4.4 อปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยิน
(Hearing protection devices) (ต่อ)
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4.4 อปุกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยิน
(Hearing protection devices) (ต่อ)

 การบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตา
 ทําความสะอาดทุกครั้งหลังจากการใช้งาน โดยใช้นํ้าสบู่เช็ดทําความสะอาด แล้วผึ่ง

แดด
 ตรวจสอบอุปกรณ์ ถ้ามีการชํารุดให้เปลี่ยนอุปกรณ์
 ถ้าเป็นท่ีอุดหูลดเสียงชนิดท่ีทําด้วยโฟม หรือสําลี ควรใช้เพียงครั้งเดียวแล้วท้ิง
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4.5 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีมือและผิวหนังุ
(Hand and skin protection devices)

 4 5 1 ถงมือ (gloves) 4.5.1 ถุงมอ (gloves)
 ใช้ป้องกันอันตรายที่เกิดขึ้นกับแขนและมือ มีหลายประเภท
 ตัวอย่างของมาตรฐานของถงมือ ท่ีใช้ในปัจจบัน ได้แก่ตวอยางของมาตรฐานของถุงมอ ทใชในปจจุบน ไดแก
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4.5 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีมือและผิวหนังุ
(Hand and skin protection devices) (ต่อ)

ื ่ 4.5.1 ถุงมือ (gloves) (ต่อ)
 ประเภทของถุงมือ ได้แก่

ใ ้ ้ ้ โ ้ ใ1) ถุงมือยาง นิยมใช้ป้องกันอันตรายจากสารเคมี และเชือโรคด้านชีวภาพ ส่วนใหญ่ทํามาจาก
ยางหรือการสังเคราะห์ทางโพลิเมอร์ เช่น ยางธรรมชาติ นีโอพรีน พีวีซี  ไวนิล โพลิเมอร์ 
ไนโตร บิวทิล เป็นต้นไนโตร บวทล เปนตน

2) ถุงมือหนัง นิยมใช้ป้องกันอันตรายจากของมีคม การขัด เสียดสี การขูดขีดหรือบาด ความ
สั่นสะเทือน ความร้อน ความเย็น เป็นต้นสนสะเทอน ความรอน ความเยน เปนตน

3) ถุงมือตาข่ายลวด เหมาะสําหรับการป้องกันอันตรายจากของมีคม การตัดหรือการเฉือน 
เช่น การชําแหละเน้ือสัตว์ หรือโรงทําอาหารประเภทต่างๆๆ
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4.5 อปุกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีมือและผิวหนัง
(Hand and skin protection devices) (ต่อ)

 4 5 1 ื  ( l ) ( ่ ) 4.5.1 ถุงมอ (gloves) (ตอ)
 ประเภทของถุงมือ ได้แก่
4) ถงมือผ้า เหมาะสําหรับการทํางานทั่วไป การประกอบชิ้นงานในกระบวนการผลิต ใช้ในงาน4) ถุงมอผา เหมาะสาหรบการทางานทวไป การประกอบชนงานในกระบวนการผลต ใชในงาน

เกษตรกรรม ห้ามใช้กับเครื่องจักรที่มีการหมุนหรือสายพาน
5) ถุงมือป้องกันไฟฟ้า มีคุณสมบัติพิเศษ สามารถป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าได้ แต่ไม่ทนต่อการขีดข่วน 

ํ ใ ้ ้ ไ ้ ั ั้ ใ ้ ้ ื ั ั ี ั้และจะทําให้การต้านไฟฟ้าลดลง ดังนันการใช้งานต้องสวมถุงมือหนังทับอีกชันเสมอ
6) ถุงมือป้องกันอุณหภูมิ ป้องกันอันตรายจากการสัมผัสวัตถุที่มีอุณหภูมิร้อนจัดหรือเย็นจัด ดังน้ันวัสดุที่

ใช้ทําถุงมือมักมีส่วนประกอบแร่ใยหิน อลูมิเนียม เป็นต้นุ ู
7) ถุงมือป้องกันรังสี จะเป็นถุงมือประเภทท่ีเคลือบด้วยตะก่ัว เน่ืองจากตะก่ัวช่วยป้องกันอันตรายจาก

รังสี
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44..55  อปุกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีมือและผิวหนังอปุกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีมือและผิวหนัง
((Hand and skin protection devices) Hand and skin protection devices) ((ต่อต่อ))

ื  ื ้ ั ไ ้ถุงมอยาง ถุงมือหนัง ถุงมือตาข่ายลวด ถุงมือป้องกันไฟฟ้า
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ถุงมือผ้า ถุงมือป้องกันอุณหภูมิ ถุงมือป้องกันรังสี 

4.5 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีมือและผิวหนัง
(Hand and skin protection devices) (ต่อ)

 4.5.2 อปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีลําตัว (Body Protection Devices) 4.5.2 อุปกรณปองกนอนตรายทลาตว (Body Protection Devices)
 สามารถป้องกันอันตรายจากการกระเด็นของวัตถุที่อาจจะสัมผัสโดนผู้ปฏิบัติงาน 

ได้แก่ การกระเด็นของสารเคมี เศษวัสดุกระเด็น ลูกไฟ รังสี เป็นต้น
 ตัวอย่างอปกรณ์ป้องกันลําตัว ได้แก่ ตวอยางอุปกรณปองกนลาตว ไดแก
1) ชุดป้องกันสารเคมี ทํามาจากพลาสติก ไวนิล ยางสังเคราะห์ หรือยางธรรมชาติ มี

หลากหลายให้เลือกตามความต้องการ ตามลักษณะงานแต่ละชนิด
) ป้ ั ้  ป็ ้ ี่ ้ ใ ็  (  f  f ) ื ิ

ชุดป้องกันสารเคมี 
2) ชุดป้องกันความร้อน เป็นผ้าทีทอจากเส้นใยแข็ง (glass fiber fabric) เคลือบผิว

ด้วยอลูมิเนียม/บางชนิดผสมเส้นใยแอสเบสตอส ปัจจุบันงานอุตสาหกรรมใช้ผ้า
ทนไฟ เรียกว่า nomex สามารถกันไฟและความร้อนได้ดี

ชุดป้องกันความร้อน 
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4.5 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีมือและผิวหนังุ
(Hand and skin protection devices) (ต่อ)

 4 5 2 อปกรณ์ป้องกันอันตรายที่ลําตัว (Body Protection Devices) 4.5.2 อุปกรณปองกนอนตรายทลาตว (Body Protection Devices)
3) ชุดป้องกันรังสี เป็นชุดท่ีฉาบตะก่ัว หรือเป็นชุดผ้าฝ้ายแล้วเคลือบตะก่ัวอีกหน่ึงชั้น 

สามารถป้องกันรังสีได้ดี โดยเฉพาะชุดท่ีฉาบตะก่ัวท่ีมีความหนามากๆุ ๆ
4) ชุดป้องกันการกระเด็นของเศษวัสดุ เช่น เสื้อคลุมหนัง เอี๊ยม ชุดหมี เหมาะสําหรับการ

ทํางานกับเครื่องจักรท่ัวไป

ชุดป้องกันรังสี 
้ ั ็ ั
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ุ
ชุดป้องกันการกระเดน็ของเศษวัสด ุ

4.5 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายทีม่อืและผิวหนัง
(Hand and skin protection devices) (ต่อ)

 การใช้งานอปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีมือและผิวหนัง การใชงานอุปกรณปองกนอนตรายทมอและผวหนง
 ควรเลือกอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับลักษณะงานหรืออันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการทํางาน
 อ่านคู่มือและปฏิบัติตามอย่างเคร่งคัด และตรวจสอบสภาพโดยทั่วไป ต้องอยู่ในสภาพดี ไม่ฉีกขาด แตก ู ฏ ู

หรือสกปรก
 วิธีทดสอบความสามารถในการซึมผ่านถุงมือ โดยการกลับถุงมือให้ด้านนอกให้อยู่ด้านใน แล้วเท

ี ไป ิ้ ไ ้ 10 15 ี ้ ี ึ ่ ไ ้ ่ ื ไ ่ ั ี ั้สารเคมลงไป ทงไว 10 – 15 นาท ถาสารเคมซมผานได แสดงวาถุงมอไมเหมาะสมกบสารเคมนน

 การบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีมือและผิวหนัง
 ทําความสะอาดทกครั้งหลังจากการใช้งาน โดยใช้นํ้าสบ่ หรือนํ้าเปล่า หรือตามวิธีการตามที่ผ้ผลิต ทาความสะอาดทุกครงหลงจากการใชงาน โดยใชนาสบู หรอนาเปลา หรอตามวธการตามทผูผลต

แนะนํา ผึ่งลมให้แห้ง และเก็บในที่สะอาด
 ถ้าอุปกรณ์ชํารุดให้เปลี่ยนอุปกรณ์ใหม่
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4.6 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของเท้า 
(Foot protection devices)

 รองเท้านิรภัย (Lather Safety Footwear/ Safety Shoe) y y
 สามารถป้องกันอันตรายในรูปแบบต่างๆที่อาจเกิดข้ึนกับเท้าของผู้ปฏิบัติงาน เช่น วัตถุทิ่มหรือแทง กระแสไฟฟ้า 

สารเคมี ความร้อน ความเย็น เครื่องจักร รวมถึงสามารถป้องกันการล่ืนไถลได้
มาตรฐานของรองเท้านิรภัย เช่น EN345-1, ANSIZ41.1 – 1991
และมอก. 523 – 2554 ได้กําหนดคุณสมบัติในการป้องกันอันตราย ดังน้ี
1) บัวหัว (T ) หรือหัวเหล็ก สามารถป้องกันอันตรายของน้ิวเท้าจากการกระแทกและแรงกดทับได้ไม่น้อยกว่า 15 1) บวหว (Toecap) หรอหวเหลก สามารถปองกนอนตรายของนวเทาจากการกระแทกและแรงกดทบไดไมนอยกวา 15 

กิโลนิวตัน (ประมาณ 3,372.14 ปอนด์)
2) แผ่นป้องกันการทะลุ (Penetration Resistance insert) อยู่ในพื้นรองเท้า ป้องกันการทะลุจากของแหลมหรือของมีคม
3) มีความสามารถในการต้านทานไฟฟ้าตั้งแต่ 100 กิโลโอห์ม ถึง 1,000,000 กิโลโอห์ม
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4.6 อปุกรณ์ป้องกันอันตรายของเท้า 
่(Foot protection devices) (ต่อ)

 การใช้งานและการบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายของเท้า
ใ ้ ื ใ ้ไ ้ใ ั ี่ ี ั ึ้ ั ้ ้ ั การใช้งานสามารถเลือกใช้ได้ในการปฏิบัติงานทุกงานทีอาจมีอันตรายเกิดขึนกับเท้าของผู้ปฏิบัติ เช่นงาน

ก่อสร้าง งานท่ีอาจมีอุบัติเหตุเก่ียวกับวัสดุหล่นทับ การบาด การทะลุผ่าน งานที่วัสดุทิ่มแทง สารเคมี รวมถึง
อันตรายจากกระแสไฟฟ้า และควรสวมใส่ตลอดการทํางาน

 การบํารุงรักษาต้องทําความสะอาดด้านนอกด้วยนํ้าธรรมดา/สบู่ เช็ดให้แห้งแล้ววางให้แห้ง หรือผึ่งแดดก็ได้ ควร
ทําความสะอาดอย่างน้อยทุกสัปดาห์
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4.7 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการตก
(Falling protection devices)

้ ้ ในการปฏิบัติงานบนท่ีสูงหรืองานท่ีต้องลงไปในพื้นท่ีท่ีต่ํากว่าระดับพื้นดิน เช่น 

หลุมลึกๆ ถังขนาดใหญ่ บ่อ ห้องใต้ดิน อาจจะทําให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับอันตรายจากการตกลง
ไปจากที่สูง

จําเป็นต้องมีการใช้เข็มขัดนิรภัยและชุดอุปกรณ์ในการป้องกันอันตราย ุ ุ

ตามมาตรฐานการทํางานบนท่ีสูง

ตั้งแต่ 2 เมตรข้ึนไป ต้องมีการติดน่ังร้านขณะทํางานตงแต 2 เมตรขนไป ตองมการตดนงรานขณะทางาน

4 เมตรข้ึนไป จะต้องมีการใช้เข็มขัดนิรภัยในการป้องกันอันตราย 
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4.7 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการตก
(Falling protection devices) (ต่อ)

 ชุดอุปกรณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติงานบนที่สูง ประกอบด้วยอุปกรณ์ต่างๆ ดังนี้

1) เข็มขัดนิรภัย (SafetyBelt) หรือ เข็มขัดนิรภัยชนิดเต็มตัว (Safety Harness) ใช้สําหรับพยุงลําตัว
ของผู้ปฏิบัติงานเม่ือตกจากที่สูง เพื่อความปลอดภัยในการทํางาน ควรเลือกใช้ Safety Harness 
แทน Safety Belt เพราะเม่ือเกิดการตก เข็มขัดนิรภัยชนิดเต็มตัวจะพยุงหลังและลําตัวได้ดีกว่าเข็ม
ขัดนิรภัยธรรมดา

่ ็ ็ ่2) เชือกนิรภัย (Lanyards) จะมีตัวล๊อคด้านหน่ึงยึดติดกับเข็มขัดนิรภัยและอีกด้านจะเป็นตะขอเพื่อใช้
สําหรับเก่ียวกับคานหรือนั่งร้านที่มีความม่ันคงแข็งแรง หรือใช้เก่ียวล๊อคกับสายช่วยชีวิต เพื่อ
ป้องกันการตกปองกนการตก

3) สายช่วยชีวิต (Lifelines) จะใช้ในกรณีที่พื้นที่นั้นไม่มีจุดแขวนตะขอของเชือกนิรภัยที่ปลอดภัย เช่น 
การปฏิบัติงานบนหลังคา การปฏิบัติในลักษณะที่เป็นแนวดิ่ง เป็นต้นฏ ฏ
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4.7 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการตก
(Falling protection devices) (ต่อ)

41 22/5/2016วิชาอาชีวอนามัย <อ.ปางก์เพญ็  เหลืองเอกทิน : สาขาวิชาอาชีอนามัยและความปลอดภัย>

4.7 อปุกรณ์ป้องกันอันตรายจากการตก
(Falling protection devices) (ต่อ)

 วิธีการใช้งานเข็มขัดนิรภัยและอปกรณ์ วธการใชงานเขมขดนรภยแล อุปกรณ
 เม่ือทํางานที่มีความสูงตั้งแต่ 4 เมตรข้ึนไป ต้องจัดให้มีการใช้เข็มขัดนิรภัยและชุดอุปกรณ์ที่สามารถรับ

น้ําหนักของผู้ปฏิบัติงาน
้ ี ป ์ ใ ้ ี ั ้ ใ ้ ้ ไ ่ ี ้ ี ไ ้ไฟ ต้องมีการตรวจสอบอุปกรณ์ ให้มีลักษณะพร้อมใช้งาน จะต้องไม่มีการแตกร้าว ความเสียหายจากการไหม้ไฟ 

บิดเบ้ียว ผิดรูป เป่ือย ฉีกขาด เป็นต้น
 ห้ามผูกยึดหรือเก่ียวกับระบบป้องกันการตกส่วนบุคคลกับส่ิงต่อไปนีู้ ุ

• เสาคํ้ายันแนวทแยงมุม
• เสาคํ้ายันแนวดิ่ง
• ท่อสาธารณปโภค ช่น ท่อลม ท่อน้ํา ท่อ ก๊ส• ทอสาธารณูปโภค เชน ทอลม ทอนา ทอแกส
• ระบบป้องกันอัคคีภัย
• รางไฟ สายไฟ ตลับไฟ ท่อสายไฟ
• วาล์วทุกชนิด
• โครงสร้างที่ไม่แข็งแรง
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4.7 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการตก
(Falling protection devices) (ต่อ)

ลักษณะการยึดเก่ียวของตะขอท่ีไมถู่กต้องู

การใช้เชือกนิรภัย ควรใช้ชนิด 2 ตะขอ/ 2 เส้น 
เพราะถ้าตะขออีกอันหลดหรือพลาด ยังเหลือ 1 ตะขอที่ยังเก่ียวอย่
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เพราะถาตะขออกอนหลุดหรอพลาด ยงเหลอ 1 ตะขอทยงเกยวอยู

4.8 อปกรณ์พิเศษเฉพาะงาน (เสือ้ หมวกครอบศีรษะ)4.8 อุปกรณพเศษเฉพา งาน (เสอ หมวกครอบศรษ )
44

 อปุกรณ์ป้องกันระบบทางเดนิหายใจ
 ถุงมือฉนวนกันไฟฟ้า
 เส้ือชชีพ (Life Jackets, Work Vest) เสอชูชพ (Life Jackets, Work Vest)
 อปุกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
      ได้แก่ เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัว

ป ์ ํ ้ํ ป ์ ่ ี ิ5. อปุกรณ์ดาํนํา อุปกรณ์ช่วยชีวิต
       และอุปกรณ์ทางการแพทย์
6.    ชุดกันไฟสําหรบัพนักงานผจญเพลิง ุ ญ
       (เส้ือกันไฟ ชุดกันไฟ รองเท้าบู๊ทกันไฟ และอืน่ๆ)

55. การจงใจให้ผ้ปฏิบัติงานใช้อปกรณ ์PPE

1. อบรมผู้ปฏิบัติงานให้เข้าใจอันตรายและความสําคัญในการใช้งาน และวิธีการใช้งานที่ถูกต้อง

ู ู ฏ ุ

ู ู
2. จัดอุปกรณ์ให้เพียงพอกับการใช้งานและเหมาะสมกับอันตรายที่อาจได้รับ
3. มีระบบจัดเก็บและบํารุงรักษาที่ดี เพื่อยืดอายุการใช้งานของอุปกรณ์ PPE
4. มีอะไหล่เปล่ียนให้ใหม่ตามอายุการใช้งานหรือเม่ือเกิดความเสียหาย
5. จัดให้มีแผ่นป้ายเตือน เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานทราบถึงพื้นที่ปฏิบัติงานนี้มีอันตรายอะไร
6. ยกย่องชมเชยผู้ปฏิบัติถูกต้อง และในรายที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง เช่น ไม่สวมอุปกรณ์ PPE ต้องตักเตือน

ทันที
้ ั ั ั ั ้ ็ ่ ี ่ ีใ ใ ้ ์7. ผู้บังคับบัญชาทุกระดับต้องเป็นแบบอย่างทีดีในการใช้อุปกรณ์ PPE

45 46

(ตัวอย่าง)...เคร่ืองหมายด้านความปลอดภัย
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การปฏบิตังิานในทีอ่บัการปฏบตงานในทอบ
Confined Space 

บอากาศบอากาศ

คาํจาํกดัความคาจากดความ
ที่อบัอากาศ  หมายถงึ ที่ซ่ึงมีทางเขา้

่ ใ ใ ใกา๊สพษิที่จะทาํใหอ้ากาศภายในอยู่ใน
ใตด้ิน ถงัน้ํามนั ถงัเกบ็สารเคมี ถงัเ

“ที่อบัอากาศ” (Confined S
ไม่ไดอ้อกแบบไว ้สาํหรบัเป็นสถานที
บรรยากาศอนัตราย เช่น อโุมงค ์ถํ้า
ท่อ เตา ภาชนะ หรอืสิง่อืน่ที่มีลกัษณ

าออกจาํกดัและมีการระบายอากาศไม่เพยีงพอและมีสารเคมี
ไ ไนสภาพไม่ถกูสขุลกัษณะและไม่ปลอดภยั เช่น บ่อ หลมุ หอ้ง

กบ็น้ํา ท่อ ภาชนะหรอืสิง่อืน่ๆที่มีลกัษณะคลา้ยกนั 
Space) หมายความว่า ที่ซ่ึงมีทางเขา้ออกจาํกดัและ
ที่ทาํงานอย่างต่อเน่ืองเป็นประจาํ และมีสภาพอนัตรายหรอืมี
 บ่อ หลมุ หอ้งใตด้ิน หอ้งนิรภยั ถงัน้ํามนั ถงัหมกั ถงั ไซโล 
ณะคลา้ยกนั

กฎกระทรวง กาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ 
และดาํเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั 

้ ใ ํ ี่ ั ี่ ัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกยีวกบัทอีบั
อากาศ พ.ศ. 2562

3

“สภาพอันตราย” หมายความว่สภาพอนตราย  หมายความว
อนัตรายจากการทํางาน อยา่งหนึง่อย

(1) ี ั ื สั ี่ ่ ใ ้ ิ(1) มวตถหุรอวสดทุอาจกอใหเกดการ

(2) มีสภาพท่ีอาจทําให้ลกูจ้างตก ถกูก

(3) มีสภาวะท่ีลกูจ้างมีความเสี่ยงท่ีจะ

(4) สภาพอ่ืนใดท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่( )

www.aimconsultant.com

วา่ สภาพหรือสภาวะท่ีอาจทําให้ลกจ้างได้รับวา สภาพหรอสภาวะทอาจทาใหลกูจางไดรบ
ยา่งใด ดงัตอ่ไปนี ้

้ ื ั ้ ี่ ้ ไป ํรจมลงของลกูจางหรอถมทบลกูจางทเขาไปทางาน

กกั หรือตดิอยูภ่ายใน

ะได้รับอนัตรายจากบรรยากาศอันตราย

ร่างกายหรือชีวิตตามท่ีอธิบดีประกาศกําหนด

“บรรยากาศอันตราย” หมายคบรรยากาศอนตราย  หมายค
อนัตรายจากสภาวะ อยา่งหนึง่อยา่งใด

ี ิ ื(1) มีออกซเิจน < 19.5% หรือ > 23.5

(2) มีก๊าซ ไอ หรือละอองท่ีตดิไฟหรือระ

(3) มีฝุ่ นท่ีตดิไฟหรือระเบดิได้ ซึง่มีคา่ค
ต่ําสดุของฝุ่ นท่ีตดิไฟหรือระเบดิได้แตลุ่ ุ
เชน่ ฝุ่ นถ่านและถ่านหิน ฝุ่ นโลหะ เชน่ 

(4) มีคา่ความเข้มข้นของสารเคมีแตล่ะ(4) มคาความเขมขนของสารเคมแตละ
ด้วย การกําหนดมาตรฐานในการบริหา
ชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทชวอนามย และสภาพแวดลอมในการท

(5) สภาวะอ่ืนใดท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่

 

ความวา่ สภาพอากาศท่ีอาจทําให้ลกจ้างได้รับความวา สภาพอากาศทอาจทาใหลกูจางไดรบ
ด ดงัตอ่ไปนี ้

%  by Volume

ะเบดิได้ LEL หรือ LFL > 10% 

ความเข้มข้นเทา่กบัหรือมากกวา่คา่ความเข้มข้นขัน้
ละชนิด (minimum explosible concentration) 
 ผงอะลมิเนียม แมกนีเซียม สงักะสี

ะชนิดเกินมาตรฐานท่ีกําหนดตามกฎกระทรวงวา่ะชนดเกนมาตรฐานทกาหนดตามกฎกระทรวงวา
าร จดัการ และดําเนินการด้านความปลอดภยั อา
ทํางานเก่ียวกบัสารเคมีอนัตรายทางานเกยวกบสารเคมอนตราย

อร่างกายหรือชีวิตตามท่ีอธิบดีประกาศกําหนด

ผู้ทีเ่กีย่วข้องในกระบวนก

การแบ่งกลม่บคลากรออกเป็การแบงกลมุบคุลากรออกเป
ผูอ้นุญาตู ุ
ผูค้วบคมุงาน
ผูช่้วยเหลอื

่ผูป้ฏบิตังิานในที่อบัอากา

ารเข้าทาํงานในทีอ่บัอากาศ

ปน 4 ฝ่ายปน 4 ฝาย

าศ
5

้ ึ ้ ่ ้ผูป้ฏบิตังิาน  หมายถงึ ผูท้ตีอ้งปฏบิ
ผูป้ฏบิตังิานในทีอ่บัอากาศตามหลกั

ผูค้วบคมุงาน หมายถงึ พนกังานทีม่
อากาศ ซึง่ผ่านการอบรมหลกัสูตรผู
สวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน

ผช่้วยเหลอื  หมายถงึ  พนกังานหรืู
อากาศในกรณีทีเ่กดิเหตฉุุกเฉินขึ้น 
ตดิต่อสือ่สารกบัผูป้ฏบิตังิานไดต้ลอู ฏ
ตามหลกัเกณฑแ์ละวธิกีารของกรม

ผอ้นญาต หมายถงึ  พนกังานของโผูอนุญาต หมายถง  พนกงานของโ
แทนนายจา้งในการอนุญาตใหพ้นกั
เขา้ปฏบิตังิานได ้ซึง่ผ่านการอบรมหเขาปฏบตงานได ซงผานการอบรมห
ของกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรง

ใ ้ ่ ึ่บตังิานภายในพนืทอีบัอากาศ ซงึผ่านการอบรมหลกัสูตร
กเกณฑแ์ละวธิกีารของกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน
มหีนา้ทีค่วบคุมการปฏบิตังิานของผูป้ฏบิตังิานในพื้นทีอ่บั
ผูค้วบคุมงานในทีอ่บัอากาศตามหลกัเกณฑแ์ละวธิกีารของกร

รอืผร้บัเหมาทีม่หีนา้ทีค่อยช่วยเหลอืผป้ฏบิตังิานในพื้นทีอ่บัู ู ฏ
 โดยเฝ้าบรเิวณทางเขา้ออกทีอ่บัอากาศโดยใหส้ามารถ
อดเวลา ซึง่ผ่านการอบรมหลกัสูตรผูค้วบคุมงานในทีอ่บัอากู ู ุ
สวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน
โรงไฟฟ้าทีไ่ดร้บัการแต่งตัง้เป็นหนงัสอืจากนายจา้งใหป้ฏบิตัิโรงไฟฟาทไดรบการแตงตงเปนหนงสอจากนายจางใหปฏบต
งานหรอืผูร้บัเหมาทีต่อ้งการปฏบิตังิานในทีอ่บัอากาศสามารถ
หลกัสตรผค้วบคมงานในทีอ่บัอากาศตามหลกัเกณฑแ์ละวธิกีหลกสูตรผูควบคุมงานในทอบอากาศตามหลกเกณฑและวธก
งงาน



หนา้ทีแ่ละความรบัผดิชอบ
บทบาทหนา้ที่ความรบัผิดชอบของผูอ้
1  ไดร้บัมอบหมายจากนายจา้งในการออกใ1.  ไดรบมอบหมายจากนายจางในการออกใ
2. มอีาํนาจในการอนุมตัใิหม้กีารทาํงานในทีอ่
3 ิ ่ ั ้ ้ ้ ี3. พจิารณาร่วมกบัผูข้ออนุญาตและเจา้หนา้ที

อนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึ้น
4 ตอ้งทราบลกัษณะอนัตรายรวมท ัง้ผลของ4. ตองทราบลกษณะอนตรายรวมทงผลของ
5. เป็นผูเ้ตรยีมการตดัแยกระบบทกุระบบ
6 ้ ั ึ ั ี่ ิ ึ้ ั6. ตอ้งตระหนกัถงึอนัตรายทอีาจเกดิขนึกบัผ
7. รบัผดิชอบในการสือ่สารไปยงัแผนกทีเ่กี่ย
8 ใ ่ ใ ไ8. ตอ้งตรวจสอบใหม้นัใจวา่ไดม้กีารเตรยีมก
9. ตรวจสอบใหม้ ัน่ใจวา่ในระหวา่งการทาํงาน

้10. เป็นผูเ้ซน็อนุมตัใินการสิ้นสุดการทาํงานตา

อ้นุญาต
ใบอนญาตการทาํงานในทีอ่บัอากาศใบอนุญาตการทางานในทอบอากาศ
อบัอากาศ
ี่ ป ั ใ ป ิ ั ิ ป้ ัทคีวามปลอดภยัฯ ในการวางแผนการปฏบิตังิานและมาตรการป้องกนั

อนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึ้นกบัผป้ฏบิตังิานอนตรายทอาจจะเกดขนกบผูปฏบตงาน

ป้ ิ ั ิผูป้ฏบิตังิาน
ยวขอ้งภายในพื้นทีโ่รงไฟฟ้าฯรบัทราบถงึการปฏบิตังิาน

ใ ็ ไ ่ ไ ใ ใการปฏบิตังิานใหเ้ป็นไปตามทกีาํหนดไวใ้นใบอนุญาตทาํงาน
นในทีอ่บัอากาศทกุฝ่ายทีเ่กี่ยวขอ้งปฏบิตัติามมาตรการทีไ่ด ้กาํหนดไว ้
ามทีก่าํหนดไวใ้นใบอนุญาต

 บทบาทหน้าทีค่วามรับผดิชอบข
1. เป็นผูข้ออนุญาตใหมี้การทาํงานใ

2. วางแผนการทาํงานท่ีปลอดภยัแล

ี ใ ้ ี ี่ป3. เตรยมใหม้ระบบระบายอากาศทป

4. ทราบลกัษณะอนัตรายรวมทั้งผลข

5. ช้ีแจงซกัซอ้มหนา้ท่ีรับผดิชอบ วิ ี5. ชแจงซกซอมหนาทรบผดชอบ ว
6. ตรวจสอบขั้นตอนการทาํงานใหมี้

7. ตอ้งมัน่ใจวา่อุปกรณ์ท่ีนาํมาใชต้อ้

8. ควบคุมใหผู้ป้ฏิบติังานใชอุ้ปกรณ

พร้อมใชง้าน

9 ้ ั่ ใ ่ ื้ ี่ ํ ้ ี9. ตองมนใจวาพนททางานตองมเฉ

10. ตรวจสอบใหม้ัน่ใจวา่มีแผนฉุกเฉิ

11. สัง่ใหห้ยดการทาํงานไวช้ัว่คราวห11. สงใหหยดุการทางานไวชวคราวห

ปลอดภยั

12.  เป็นผูข้ออนุญาตส้ินสุดการทาํงา

ของผู้ควบคุมงาน
ในท่ีอบัอากาศ

ะปิดประกาศหรือแจง้ใหผู้ป้ฏิบติังานทราบเป็นลายลกัษณ์อกัษร

ป ัปลอดภย

ของอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบั ผูป้ฏิบติังาน
ธีปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามแผนท่ีกาํหนดไว้ธปฏบตใหเปนไปตามแผนทกาหนดไว

มีการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองตลอด การทาํงาน
องมีความเหมาะสมและทาํงานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

่ณ์คุม้ครองความปลอดภยัฯ และ ตรวจตราใหอุ้ปกรณ์อยูใ่นสภาพท่ี

้ ี่ ี่ ้ ี่ไ ้ ั ใ่ ื้ ี่ ํ ่ ั้พาะผทูเกยวของทไดรบอนุญาตอยใูนพนททางานเทานน

ฉินและทีมช่วยเหลือพร้อม ปฎิบติังานไดต้ลอดเวลา
หรือขอใหผ้อ้นญาตยกเลิกการอนญาตในกรณีเกิดภาวะท่ีไม่หรอขอใหผอูนุญาตยกเลกการอนุญาตในกรณเกดภาวะทไม

น และตรวจสอบการทาํงานเม่ือ งานนั้นเสร็จ สมบูรณ์แลว้

 ้ ี่ ั ิ ้บทบาทหนา้ทคีวามรบัผิดชอบของผูช้
1. ตอ้งรูอ้นัตรายทีอ่าจเกดิขึ้นระหวา่
2. กาํหนดรูปแบบการสือ่สารกบัผูท้าํ
3. ซกัซอ้มความเขา้ใจร่วมกนักบัผูปู้

และฉุกเฉิน
4. เฝ้าระวงัสงัเกตพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่
5. ควบคุมใหผู้ท้ีผ่่านเขา้ไปทาํงานเป็
6. ดาํเนินตามข ัน้ตอนปฏบิตังิานในก6. ดาเนนตามขนตอนปฏบตงานในก
7. ตอ้งทราบหลกัการและวธิกีารในก
8 ้ ั ่ ใ ่ ป ์ ีใ่ ้ ่ ื8. ตองมนใจวาอปุกรณทใชชวยเหล
9. มทีกัษะความชาํนาญในการใชอ้ปุ

่10. คอยเฝ้าดูแลทางเขา้ออกทีอ่บัอาก

้ ่ ืช่้วยเหลอื
างการเขา้ไปทาํงานในทีอ่บัอากาศ
างานในทีอ่บัอากาศใหเ้ขา้ใจงา่ยทีสุ่ด
ฏบิตังานถงึวธิกีารสือ่สารการใหส้ญัญาณ ท ัง้ในกรณีเหตกุารณป์กต ิุ

นแปลงของผูป้ฏบิตังิาน
นผูท้ีไ่ดร้บัอนุญาตเท่านัน้
กรณีเกดิเหตฉกเฉินกรณเกดเหตฉุุกเฉน
การช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัในกรณีฉุกเฉิน

ี ้  ี ั้ ี ป ั ใ  ใ ้อมความพรอม และเพยงพอรวมทงมความปลอดภยในการ ใชงาน
กรณช่์วยชวีติเป็นอย่างดี

่กาศโดยใหส้ามารถตดิต่อสือ่สารกบัผูป้ฏบิตังิานไดต้ลอดเวลา

บทบาทหนา้ที่ความรบัผิดชอบของผป้บทบาทหนาทความรบผดชอบของผูป
1. ทราบอนัตรายที่จะเกดิข้ึนระหว่างปฏบิตังิาน
2 ทราบขีดความสามารถของร่างกายตนเองว่า2. ทราบขดความสามารถของรางกายตนเองวา
3. ตอ้งทาํความเขา้ใจและซกัซอ้มรายละเอยีดด

√ ขัน้ตอนการปฏบิตังิานที่ปลอดภยัต√ ขนตอนการปฏบตงานทปลอดภยต
√ วธิีใช ้PPE ต่างๆ เช่น ถงุมือ หม
√ การขอความช่วยเหลอืในกรณีฉุกเฉุ

4. ปฏบิตัติามขัน้ตอนที่ระบใุนใบอนุญาต อย่าง
5. ตอ้งสวมใส ่PPE ตลอดการปฏบิตังิาน
6. ตอ้งเพิม่ระมดัระวงัเม่ือมีสถานการณ์ที่ผิดป
7. ตอ้งเรยีนรูว้ธิีการช่วยเหลอืตวัเองเบื้องตน้เมื
8 ใ ใ8. ฝึกทกัษะความชํานาญในการใหส้ญัญาณเพื
9. ทราบวธิีการอพยพออกจากที่อบัอากาศไดท้นั
10 ้ ป ิ ั ิ ั้ ื่ ป ิ ั ิ10. แจงผลการปฏบิตงิานทกุครงเมือปฏบิตงิานน

ป้ฏบิตังิานปฏบตงาน
นในที่อบัอากาศ
สามารถทาํงานในที่อบัอากาศไดห้รอืไม่สามารถทางานในทอบอากาศไดหรอไม
ดงัต่อไปน้ีเป็น อย่างนอ้ย
ตามที่กาํหนดไว ้ √ วธิีการใชเ้ครื่องมือ อปกรณ์ที่ตอ้งนําเขา้ปฏบิตังิานตามทกาหนดไว √ วธการใชเครองมอ อปุกรณทตองนาเขาปฏบตงาน
มวกนิรภยั √ วธิีการสือ่สาร เช่น การใหส้ญัญาณ
ฉิน
งเคร่งครดั

กตเิกดิข้ึน
ม่ือพบว่าเริ่มมีอาการผิดปกตเิกดิข้ึนกบัร่างกาย
่ ่พือ่ขอความช่วยเหลอื เม่ือพบความผิดปกติ
นัทเีม่ือผูค้วบคมุงาน หรอืผูช่้วยเหลอืใหส้ญัญาณ
ั้ ็ ์นน เสรจ็สมบูรณ์

ขอ้กาํหนดทัว่ไป
1 ไ่ ใ ่1. หา้มผูท้ไีมผ่่านการอบรมการทาํงานในทอีบัอากาศ

ปฏบิตังิานในทีอ่บัอากาศโดยเดด็ขาด
2 ผร้บัเหมาทีจ่ะเขา้มาปฏบิตังิานภายในพื้นทีข่องโร2. ผูรบเหมาทจะเขามาปฏบตงานภายในพนทของโร

ขอ้กาํหนดของโรงไฟฟ้าฯ
3. ก่อนการปฏบิตังิาน ตอ้งทาํการตรวจสอบผูป้ฏบิตัู

งว่งนอน มนึเมา ฯลฯ 
4. หากผูป้ฏบิตังิาน ผูช่้วยเหลอืหรอืผูเ้ฝ้าระวงัอยู่ใน

ส ป  ิ ป ิ ั ิ  ื ใ ้ ช่้ ืสภาพปกต มาปฏบตงานแทน หรอใหผูชวยเหลอ
ใหท้าํหนา้ทีต่ามปกตไิด ้

5. การทาํงานในทีอ่บัอากาศจะมผูีเ้กี่ยวขอ้งท ัง้ 4 กลู
หลายหนา้ทีไ่มไ่ด ้

6. หา้มผูป้ฏบิตังิาน ผูช่้วยเหลอืหรอืผูเ้ฝ้าระวงั ทีเ่ป็
7. อปุกรณไ์ฟฟ้าตอ้งผ่านการตรวจสอบจากพนกังาน
8. การต่ออปุกรณไ์ฟฟ้าเขา้กบัปล ัก๊ไฟของโรงไฟฟ้าฯ
9. อปุกรณ ์เครื่องมอื เครื่องระบายอากาศ ทีใ่ชใ้นง
10. ผูร้บัเหมาตอ้งปฏบิตัติามกฎระเบยีบของโรงไฟฟ้

่ศ ตามหลกัสูตร ผูป้ฏบิตังิาน ผูช่้วยเหลอื ผูค้วบคุมงาน ผูอ้นุญาต ทอีธบิดกีาํหน

รงไฟฟ้าบางปะอนิเจนเนอเรช ัน่ทกคน ตอ้งผ่านการอบรมดา้นความปลอดภยัตาม รงไฟฟาบางปะอนเจนเนอเรชนทกุคน ตองผานการอบรมดานความปลอดภยตาม 

ตังิาน ผูช่้วยเหลอืหรอืผูเ้ฝ้าระวงั วา่อยู่ในสภาพปกต ิไมม่อีาการเศรา้ซมึ เหมอ่ลอู ู ู

นสภาพไมป่กต ิผูค้วบคุมงานหรอืผูอ้นุญาต ตอ้งทาํการเปลีย่นพนกังานคนอืน่ ทีอ่
ื ้ ฝ้ ั ซึ่ ่ใ ส ไ ป่  ิ ํ ั ฟ้ื ่  ื่ ่ใ ส ป ิ ้อหรอผูเฝาระวงซงอยูในสภาพไมปกต ทาการพกฟนกอน เมอยูในสภาพปกตแลว

ลม่ ๆ ละ อย่างนอ้ย 1 คน โดยแต่ละคน จะตอ้งปฏบิตังิานคนละหนา้ทีเ่ท่านัน้ ทาํุ ๆ ฏ

ปนโรคหวัใจ โรคทางเดนิหายใจหรอืมโีรคประจาํตวั ทาํงานในทีอ่บัอากาศโดย เดด็ข
นของโรงไฟฟ้าฯ
ฯตอ้งขออนุญาตจากพนกังานของโรงไฟฟ้าฯทกุคร ัง้
งานในทีอ่บัอากาศใหผู้ร้บัเหมาเตรยีมใหพ้รอ้มและตรวจสภาพก่อนเริ่มปฏบิตังิาน
าฯอย่างเคร่งครดั

ัน้ อนกา อใบอนญา ปฏบิ ั งิานขนตอนการขอใบอนุญาตปฏบตงาน
1. ผูท้ีต่อ้งการปฏบิตังิานหรอืพนกังานโรงไฟฟ้าฯท

ก่อนเขา้ ทาํงาน โดยใชแ้บบฟอรม์ขออนุญาตท
2. แจง้รายละเอยีดการทาํงานใหผู้อ้นุญาตทราบ
3. ผูอ้นุญาตแจง้เจา้หนา้ทีค่วามปลอดภยัในการทํ

พื้นทีป่ฏบิตังิาน/ตรวจวดัคณุภาพอากาศร่วมกั
ผูร้บัเหมาทราบ

4. ผูร้บัเหมา/พนกังานทีป่ฏบิตังิาน จดัพื้นทีก่ารทํ
พนกังานของโรงไฟฟ้าฯ

5. หากมอีปุกรณใ์นทีอ่บัอากาศทีย่งัมแีหลง่พลงังา
6. เมือ่ตรวจสภาพพื้นทีแ่ลว้อยู่ในเกณฑท์ีป่ลอดภ

เจา้หนา้ทีค่วามปลอดภยั ลงชื่อกาํกบัผลการตร
7. ผูอ้นุญาต อนุญาตใหผู้ร้บัเหมา/พนกังานทีป่ฏบิ

นน
ทีต่อ้งการปฏบิตังิานในทีอ่บัอากาศ ทาํการขอใบอนุญาตกบัส่วนเดนิเครื่อง
ทาํงานในทีอ่บัอากาศ (70-01-W-13A)

ทาํงานและพนกังานเดนิเครื่องประจาํกะทีไ่ดร้บัมอบหมาย ตรวจสภาพ
บัพนกังานฝ่ายซ่อมบาํรุงและผูร้บัเหมา ร่วมระบอุนัตรายแลว้แจง้ให ้

าํงานใหป้ลอดภยัตามข ัน้ตอนการทาํงานและขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิจาก

านจ่ายใหก้บัอปุกรณน์ัน้อยู่ใหท้าํการตดัแยกระบบ 
ภยัในการทาํงาน ใหห้วัหนา้ส่วนเดนิเครื่องและพนกังานส่วนเดนิเครื่องหรอื
รวจวดัอากาศและผลการตรวจสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน
บตังิาน เริ่มการทาํงานได ้



ขัน้ตอนการตรวจสอบความปลอดภยัในที่อบัอา
เมือ่ตอ้งการตรวจสอบสภาพอากาศภายในพื้นทีอ่
เดนิเครื่องประจาํกะทาํการตรวจวดัอากาศในทีอ่ ั

ใ ้ ื่ ็ ้ปกต ิใหพ้นกังานเดนิเครอืงประจาํกะเป็นผูต้รวจ
1.) ต่อปัม๊ดูดอากาศเขา้กบัเครื่องอ่านค่าอ
2.) เปิดเครื่องวดัอากาศท ัง้ของฝ่ายความป
3.) นาํค่าทีอ่่านไดจ้ากท ัง้สองเครื่องมาเทยี
    ท่อดูดแลว้ดูวา่  ค่า CO ลดลงหรื
4.) เมือ่เตรยีมเครื่องวดัอากาศเสรจ็แลว้ให

แบง่ช่วงการตรวจสอบเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงกน้
ตรวจสอบค่าคารบ์อนมอนอไซด ์(CO) แล

ใ ่ ใ ไ่ช่วงใหท้าํการดูดตวัอย่างจนมนัใจวา่ค่าทไีดเ้ป็นค

กาศ
อบัอากาศในวนัและเวลาทาํงานปกตใิหเ้จา้หนา้ทีค่วามปลอดภยัและพนกังา
บัอากาศวา่มคีวามปลอดภยัเพยีงพอหรอืไม ่สาํหรบัการทาํงานนอกเวลาทาํง

ใ ี่ ใ ้ ี้จวดัสภาพอากาศในทอีบัอากาศ  การตรวจวดัอากาศใหป้ฏบิตัดิงันี
อากาศ
ปลอดภยัและฝ่ายเดนิเครื่องพรอ้มกนัในวนัหยุดใหใ้ชเ้ฉพาะฝ่ายเดนิเครื่องไ
ยบเคยีงกนัวา่อ่านไดต้รงกนัหรอืไม ่หากไมต่รงกนัใหท้าํการเป่าอากาศทางป
รอืไม ่หากไมล่ดลงแสดงวา่เครื่องวดันัน้อาจมปีญัหา
หท้าํการตรวจอากาศโดยใชท้อ่ดูดตวัอย่างอากาศยืน่เขา้ไปในทีอ่บัอากาศโดู
นถงัเพือ่ตรวจสอบค่ากา๊ซไฮโดรเจนซลัไฟด ์(H2S) ช่วงกลางถงั เพือ่
ะช่วงปากบอ่ เพือ่ตรวจสอบค่ากา๊ซตดิไฟ (Methane) และในแต่

่ O2) ใค่าทแีทจ้รงิ สาํหรบัค่าออ๊กซเิจน (O2) ใหต้รวจสอบเป็นระยะๆ

5.)หากพื้นทีน่ ัน้มคีวามเสีย่งใหผู้ป้ฏบิ
6 ) ใ ้ ํ ส่ ั ศ ่6.) ใหทาการสุมตรวจวดอากาศอยา
ความเหมาะ

การตรวจวดัความรอ้นในที่อบัอากาศการตรวจวดความรอนในทอบอากาศ
ก่อนทีจ่ะอนุญาตใหผู้ป้ฏบิตังิานเขา้ปฏบิตัิ

่เดนิเครื่องประจาํกะจะตอ้งทาํการตรวจวดั
ค่าสูงกวา่ 40 °C ใหท้าํการลดอณุหภมูใิ

บตังิานตดิเครื่องวดัอากาศกบัตวัผูป้ฏบิตังิานลงไปดว้ย
้ 2 ั ่ โ  / ั้ ป ิ ั ิ ืงนอย2ชวโมง /ครงตลอดระยะเวลาปฏบตงานหรอตาม

ตงิานในทีอ่บัอากาศไดน้ ัน้ เจา้หนา้ทีค่วามปลอดภยัหรอืพนกังาน
่ดัความรอ้นในทีอ่บัอากาศโดยกาํหนดค่าไมใ่หเ้กนิ 40 °C หาก

ใหไ้ดต้ามเกณฑท์ีก่าํหนดก่อนเขา้ปฏบิตังิาน

การใชใ้บอนุญาตุญ
1. ใบอนุญาตมอีายุใชง้านไดสู้งสุดไมเ่กนิ

กลางคนื 19 00-07 00) หากมงีานทีต่อ้กลางคน 19.00 07.00) หากมงานทตอ
เดมิก่อน ท ัง้น้ีใหผู้อ้อกใบอนุญาตคอย

2 ผข้ออนญาตทาํงานตอ้งเริ่มปฏบิตังิาน2. ผูขออนุญาตทางานตองเรมปฏบตงาน
แจง้ผูอ้อกใบอนุญาตทราบทนัท ีพรอ้ม

3 ใ ี ้ ั ใ ้ ้3. ใบอนุญาตม ี2 ชดุ ตน้ฉบบัใหผู้ข้ออน
หลกัฐาน

4 ใ4. ผูล้งนามออกใบอนุญาต ตอ้งรบัผดิชอ
การปฏบิตังิานนอกเหนือขอบเขต ใหส้ ั

5. ผูล้งนามในใบอนุญาต ตอ้งเขา้ใจและ
6. หากเปลีย่นแปลงวธิกีารทาํงานใหมห่รื

จากเดมิ ตอ้งทาํการตรวจวดัสภาพอาก

น 8 ช ัว่โมง และตอ้งภายในกะทาํงาน(กะกลางวนั : 07.00-19.00, กะ
อ้งทาํต่อเน่ืองใหแ้จง้พนกังานของโรงไฟฟ้าฯ เพือ่ขอส่งต่อใบอนญาตองทาตอเนองใหแจงพนกงานของโรงไฟฟาฯ เพอขอสงตอใบอนุญาต
ยตรวจตดิตามสภาพความปลอดภยัตามใบอนุญาต
นภายใน 2 ช ัว่โมง หลงัออกใบอนญาต หากมเีหตจาํเป็นลา่ชา้ออกไป นภายใน 2 ชวโมง หลงออกใบอนุญาต หากมเหตจุาเปนลาชาออกไป 
มคนืใบอนุญาตเดมิ และขอออกใบอนุญาตใหมแ่ทน

ํ ็ ไ ้ ี่ ้ ั ํ ใ ้ ้ ็ ไ ้ ป็นุญาตทาํงานเกบ็ไวท้หีนา้งาน ฉบบัสาํเนาใหผู้อ้นุญาตเกบ็ไวเ้ป็น

ไ ใอบ ตดิตามตรวจสอบ การปฏบิตังิานวา่เป็นไปตามใบอนุญาต หากมี
ส ัง่ระงบัการทาํงาน
ควบคุมดูแลใหก้าร/ปฏบิตังิาน ตามรายละเอยีดทีร่ะบใุนใบอนุญาต
รอืปลอ่ยงานคา้งเกนิ 4ช ัว่โมงทาํใหส้ภาพการทาํงานเปลีย่นแปลงไป
กาศใหม่

เหตการณ์ฉกเฉินและการกภ้ยัเหตกุารณฉุกเฉนและการกูภย
1. ตอ้งมแีผนฉุกเฉินเพือ่ช่วยบคุค

จะตอ้งมคีวามคุน้เคยกบัขอ้กาํ
สมาชกิของทมีกูภ้ยัรบัทราบทกุู ุ

หมายเหต:ุ เมือ่มสีญัญาณเตอืนหรอื
ใ ้ ้ ไปใ ื้ ี่ ัอนุญาตใหเ้ขา้ไปในพนืทอีบัอากาศจ

คลในพื้นทีอ่บัอากาศหากมอีนัตรายเกดิขึ้น ทมีกูภ้ยั
้หนดในการเขา้ไปในพื้นทีอ่บัอากาศ และตอ้งแจง้ให ้

กคร ัง้ทีม่กีารเขา้ไปในพื้นทีอ่บัอากาศ
อเกดิเหตกุารณฉุ์กเฉินขึ้นในโรงไฟฟ้า บคุคลทีไ่ดร้บัการ

้ ่ ั้ ั ่ะตอ้งหยุดงานเหลา่นนัชวัคราว

ํคาํถาม
1. ผูค้วบคุมงาน คุมงานหลายจดุู ุ ุ ุ
2. ใบรบัรองแพทย ์ตอ้งมอีายุกี่เดื

ใ ใ ใ3. ใบรบัรองแพทยส์ามารถใชใ้บร ั
4 จะตอ้งเริ่มงานภายในกี่ช ัว่โมง 4. จะตองเรมงานภายในกชวโมง 

อนุญาต

ดในพื้นทีเ่ดยีวกนัไดห้รอืไม?่???
ดอืน 

่ ไ ไ ไรบัรองแพทยต์รวจท ัว่ไปไดห้รอืไม่
หลงัจาก work permit ไดร้บัหลงจาก work permit ไดรบ

ตอบ
1. ผูค้วบคุมงานอาจทาํหนา้ทีค่วบคุมกา

ใ ไ ้ ้เดยีวกนัในคราวเดยีวกนักไ็ด ้ท ัง้นี้ ต
เหตฉุุกเฉิน

2. ใบรบัรองแพทย ์ตอ้งไมเ่กนิ 6 เดอืน
3 ไมส่ามารถใชใ้บรบัรองแพทยส์าํหรบัต3. ไมสามารถใชใบรบรองแพทยสาหรบต

ร่างกายแขง็แรง ไมเ่ป็นโรคเกี่ยวกบัก ั
ไปในทีอ่บัอากาศอาจเป็นอนัตรายต่อไปในทอบอากาศอาจเปนอนตรายตอ

4.2 ชัว่โมง

รทาํงานในทีอ่บัอากาศหลายจดุ การทาํงานในบรเิวณพื้นที่
ไ ใ ่ตอ้งสามารถมาถงึแต่ละจดุการทาํงานไดอ้ย่างรวดเรว็ในทนัททีีม่ี

น
ตรวจโรคท ัว่ไปได ้จะตอ้งใหแ้พทยร์ะบวา่  มสีขภาพสมบรณ ์ตรวจโรคทวไปได จะตองใหแพทยระบวุา ... มสุขภาพสมบูรณ 
กบัทางเดนิหายใจ โรคหวัใจ หรอืโรคอืน่ทีแ่พทยเ์หน็วา่การเขา้
ผเ้ขา้รบัการอบรม และสามารถทาํงานในทีอ่บัอากาศได ้ผูเขารบการอบรม และสามารถทางานในทอบอากาศได



สารเคมี
โรงไฟฟ้าบางปะอิน โคเจนเนอเรชัน่

สารเคมีสาํคัญของ BICส มส ญ C

1. Sodium Hydroxide : NaOH

2. Hydrochloric Acid : HCL 

3. Sulfuric Acid : H2SO4

4 Sodium Hypochlorite : NaClO4. Sodium Hypochlorite : NaClO

Sodium Hydroxide  : NaOH

ใ ้ ไป ่ ่ ์หายใจเข้าไป :     ถา้หายใจเขา้ไป ใหเ้คล่ือนยา้ยผูป่้วยออกสู่บริเวณท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ นาํส่งไปพบ
แพทย์

ิ ื ื ้ ไป ้ ื ื ิ ้ ไป ้ ไ ่ใ ้ ิ่ ใ ้ ป ป่้ ี่ ิ ป่้ ั ีกนิหรือกลนืเข้าไป :      ถา้กลืนหรือกินเขา้ไป หา้มไม่ใหสิ้งใดเขา้ปากผูป่้วยทีหมดสติ หากผูป่้วยยงัมี
สติอยูใ่หด่ื้มสารละลายโปรตีน หรือ ถา้ไม่สามารถหาไดก้ใ็หด่ื้มนํ้าปริมาณมากๆ อยา่ใหผู้ป่้วยด่ืมนํ้าสม้
,เบคกิงโซดา,ยาท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรด นาํส่งไปพบแพทย์

สัมผสัถูกผวิหนัง :       ถา้สมัผสัถูกผวิหนงั ใหฉี้ดลา้งผวิหนงัดว้ยนํ้ าปริมาณมากๆ

สัมผสัถกตา :    ถา้สมัผสัถกตา ใหฉี้ดลา้งตาทนัทีดว้ยนํ้าปริมาณมากอยา่งนอ้ย 15 นาที พร้อมกระพริบสมผสถูกตา :    ถาสมผสถูกตา ใหฉดลางตาทนทดวยนาปรมาณมากอยางนอย 15 นาท พรอมกระพรบ
ตาถ่ีๆขณะทาํการลา้ง นาํส่งไปพบแพทย์

Hydrochloric Acid : HCL 

ื่ ์ ่• เมอืสูดดม: ใหรั้บอากาศบริสุทธ์ิ นาํส่งแพทย ์ในกรณีท่ีสมัผสักบัผวิหนงั: 
ถอดเส้ือผา้ท่ีปนเป้ือนทั้งหมดออกทนัที ลา้งผวิหนงัดว้ยน ้าไหลริน / ฝักบวั 
โ ์ ั ีโทร ตามแพทยท์นัที 

• เมือ่เข้าตา: ลา้งออกดว้ยน ้าปริมาณมาก โปรดปรึกษาจกัษุแพทยท์นัที ถอดุ

คอนแทคเลนส

• หลงัจากกลนื: ใหผ้ป่้วยด่ืมนํ้าตามอยา่งนอ้ยสองแกว้และหลีกเล่ียงการหลงจากกลน: ใหผปูวยดมนาตามอยางนอยสองแกวและหลกเลยงการ
อาเจียรเพราะอาจทาํใหเ้กิดการกดักร่อน โทรตามแพทยท์นัที

Sulfuric AcidSulfuric Acid Sodium HypochloriteSodium Hypochlorite 



กรณีร่ัวไหล
• หยดุการร่ัวไหล

• เกบ็กส้ารเคมีท่ีร่ัวไหล• เกบกสูารเคมทรวไหล

ขนาดถังบรรจุ และเข่ือนกัน้

• ถงับรรจุเคมชีนิดโซเดยีมไฮดรอกไซด์ 50% ขนาด 8 ลูกบาศก์เมตร

• ั ี ิ ไ โ ิ ์• ถงบรรจุเคมชีนิดกรดไฮโดรคลอริก 35% ขนาด 8 ลูกบาศกเมตร 

ขนาดถังบรรจุ และเข่ือนกัน้

• ถังบรรจุเคมชีนิดกรดซัลฟูริค 50% ขนาด 10 ลูกบาศก์เมตร(BIC1) : 8 ลูกบาศก์เมตร(BIC2)

• ถังบรรจเคมชีนิดโซเดยีมไฮโปคลอไรด์ 10% ขนาด 10 ลกบาศก์เมตร(BIC1) 8 ลกบาศก์เมตร (BIC2)• ถงบรรจุเคมชนดโซเดยมไฮโปคลอไรด 10% ขนาด 10 ลูกบาศกเมตร(BIC1) 8 ลูกบาศกเมตร (BIC2)

การจดัการในกรณีสารเคมีหกร่ัวไหล

 
 

 
ผูพ้บเห็นเหตสุารเคมี/นํ้ามนั หกร่ัวไหล 

 
 
 
 

นอกเข่ือนกั้น ภายในเข่ือนกั้น 

 
 
 
 

ไม่ได้ ตรวจสอบวา่สามารถระงบั

เหตุดว้ยตนเองไดห้รือไม่ 
ไม่ได้ 

ตรวจสอบวา่สามารถ

หยดุการร่ัวไหลดว้ย

ตนเองไดห้รือไม่ ไห
ล

 
 
 

ได้ 

รายงาน 
แจง้ Shift Leader/ 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 
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แจง้เหตุไปยงั Shift Leader 

หก
รั่ว
ไ

 
 
 
 

ทีมกูภ้ยัสารเคมีหกร่ัวไหล 

รายงาน เจาหนาทความปลอดภย 

ผูจ้ดัการส่วน 
หยุดการร่ัวไหลไม่ได้ รายงาน ผูจ้ดัการส่วน กร

ณี
ห

 
 
 
 

หยุดการร่ัวไหลได้ 
ผูจ้ดัการโรงไฟฟ้า 

ผูจ้ดัการโรงไฟฟ้า 

ประกาศยติุเหตุฉุกเฉิน 
EC ประกาศ
ภาวะฉุกเฉิน

ั

หยุดการ
ร่ัวไหลได้ 

้ประชมหาสาเหตประ 
 
 
 

ขอความ

ช่วยเหลือจาก 

EC สัง่แผนฟ้ืนฟส่ิูงแวดลอ้ม 

ระดบ 2 กรรมการผูจ้ดัการ 

ประชุมสรุปสาเหตุ 

ประชุมหาสาเหตประ

ชุมสรุปสาเหต ุ

 
 

การนิคม ประชุมหาสาเหตุและ

การป้องกนั 

้แผนปฏบิตักิารเม่ือเกดิเหตุสารเคมี/ นํา้มัน หกร่ัวไหล

 
 

ผู้อาํนวยการแผน 
 
 
 

 
 

ผูจ้ดัการโรงไฟฟ้า  

ฝ่ายส่ือสารและประสานงาน ฝ่ายปฏิบติัการ ฝ่ายส่งเสริมปฏิบติัการ 

ผูจ้ดัการส่วนเดินเคร่ือง 
 
 
 
   
 

ทีมกูภ้ยัสารเคมี 

หวัหนา้ส่วนความปลอดภยัฯ 

ตรวจคุณภาพนํ้ า 
เจา้หนา้ท่ีธุรการ  
เจา้หนา้ท่ีคลงัสินคา้ 

หวัหนา้ส่วนจดัซ้ือ 
 

จุดรวมพล ทีมปฐมพยาบาล 

หน่วยกูภ้ยัสารเคมี

จากภายนอก 

ผูจ้ดัการส่วนซ่อมบาํรุง 

ทีมป้องกนัผลกระทบ ทีมคน้หา /ช่วยชีวติ 
 
 
 

 

พนกังานเดินเคร่ืองday time 1 คน 
วิศวกรประสิทธิภาพ 1 คน 
พนกังานกะส่วนเดินเคร่ือง 2 คน 

เจา้หนา้ท่ีควบคมเอกสาร 

นกัเคมี 

  นาํส่งผูบ้าดเจบ็ 
-การนิคมบางปะอิน 
-จงัหวดัอยธุยา 
 

จดัการจราจร วิศวกรเคร่ืองกล 4 คน 
ผูช่้วยช่าง   2 คน 

ส่ิงแวดลอ้ม 

วิศวกรเคร่ืองมือวดั 4   คน 
 

รปภ 
 
  

เจาหนาทควบคุมเอกสาร 
พนกังานขบัรถ 

รปภ 
 



็ ่การแต่งกายกรณีเกบ็กู้สารเคมีหกร่ัวไหล

ชุดป้องกนัสารเคมี แว่นตาป้องกนัสารเคมี

ถุงมือป้องกนัสารเคมี

หน้ากากป้องกนัสารเคมี

รองเท้าบู๊ธป้องกนัสารเคมี
SCBA ช่วยหายใจ 

ขัน้ตอนการเกบ็กู้สารเคมีร่ัวไหล

1 21 2

ปิดกัน้ประตูระบายนํา้ หยุดการร่ัวไหล

3
4

เก็บก้สารเคมี ชาํระล้างร่างกายเกบกูสารเคม ล

และกาํจดัสารเคมี

มาตรการดบัเพลงิ

่สารเคมี สารดบัเพลงิ สารดบัเพลงิทีไม่เหมาะสม

Sodium Hydroxide ผงเคมีแหง้

Hydrochloric Acid โฟม ผงดบัเพลิงแหง้ คาร์บอนไดออกไซด ์(CO2) นํ้า

Sulfuric Acid โฟม ผงดบัเพลิงแหง้ คาร์บอนไดออกไซด ์(CO2)  นา้

Sodium Hypochlorite ผงเคมีแหง้Sodium Hypochlorite ผงเคมแหง



Safety talkSafety talk………......………......
วธิกีารเอาตัววธิกีารเอาตัวรอดรอด
ช่วยช่วยผ้อ่ืนจากการถกผ้อ่ืนจากการถกไฟช็อตไฟช็อตชวยชวยผูอนจากการถูกผูอนจากการถูกไฟชอตไฟชอต--
ฟดูดฟดูด และการปฐมพยาบาลและการปฐมพยาบาลูู ฐฐ
บื้องต้นบื้องต้น

BY MONTEE BY MONTEE SASOMSUBSASOMSUB

ถ้าเราไปแตะโดนโครงของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ี ่ ไฟ ื ไฟ ็จะเรียกว่าเราถูกไฟดูด หรือไฟช็อต..??

ก่อนอ่ืนเรามาร้จักกับอันตรายจากไฟฟ้า มี 2 ปรกอนอนเรามารูจกกบอนตรายจากไฟฟา ม 2 ปร

▪ 1.จากการสัมผัสโดยตรง เกิดจากร่างกายไปสัม
หรือ บัสบาร์

▪ 2 จากการสัมผัสโดยอ้อม เกิดจากร่างกายไปสั▪ 2.จากการสมผสโดยออม เกดจากรางกายไปส
กระแสไฟฟ้ารัว่ไหลเม่ืออุปกรณ์เกิดการชาํรุดห

**ท้ัง 2 ข้อนี้ทําให้เราถูก

าที่มีกระแสไฟฟ้าร่ัวไหล 

ระเภท คือระเภท คอ

มผัสส่วนท่ีมีไฟฟ้าโดยตรง เชน่ สายตัวนําไฟฟ้า 

ัมผัสถกส่วนท่ีปกติแล้วจะต้องไม่มีไฟฟ้า แต่เกิดมผสถูกสวนทปกตแลวจะตองไมมไฟฟา แตเกด
หรอืฉนวนเส่ือมสภาพนั่นเอง

กไฟดูด ไม่ใช่ไฟช็อต!!**

ถ้าเราไปแตะโดนโครงของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ี ่ ไฟ ื ไฟ ็จะเรียกว่าเราถูกไฟดูด หรือไฟช็อต..??

ไฟดูด มาจากคําว่า Electric Shock แล้วคนไทยอ
ึ ี ่ ไ ็จึงชอบเรียกติดปากว่าไฟช็อต

▪ ส่วนคําว่าไฟชอ็ต จรงิๆแล้ว หมายถึง ไฟลัดวงจสวนคาวาไฟชอต จรงๆแลว หมายถง ไฟลดวงจ
ผ่านเครื่องใชไ้ฟฟ้า โดยการลัดวงจร มี 2 แบบ 
และไฟลัดวงจรลงดิน (Line to Ground) ซึง่มีคและไฟลดวงจรลงดน (Line to Ground) ซงมค

ดังนั้นต่อไปถ้าเกิดเหตุมีคนได้รับอันตรายจากไฟ

าที่มีกระแสไฟฟ้าร่ัวไหล 

ออกเสียงเพ๊ียน จาก Shock (ช็อค) เป็น"ช็อต" 

จร เกิดข้ึนเม่ือกระแสไฟฟ้าไหลครบวงจรโดยไม่จร เกดขนเมอกระแสไฟฟาไหลครบวงจรโดยไม
คือ ลัดวงจรระหว่างสายไฟ (Line to Line) 
ความหมายต่างกับ "ไฟดด" นั่นเองความหมายตางกบ ไฟดูด  นนเอง

ฟฟ้า ให้เรียกว่า"ไฟดูด" นะครับ ไม่ใช่ไฟช็อต

▪  ไฟฟ้าดูด (electric shock)หรือไฟฟ้าช็อ
ํ ใ ้ ็ ี ั ื ี ี ิ ไ ้ไ ้ทําให้บาดเจ็บ สูญเสียอวัยวะ หรือเสียชีวิตได้ไฟฟ้

จากการท่ีร่างกายไปสัมผัสกับส่วนท่ีมีไฟฟ้าและมี
่ ั ไ ไ ้ ่แตกต่างกันไปตามขนาดกระแสไฟฟ้าและสภาพร่

▪ ในรายท่ีถกไฟดด ไฟช็อตและเสียชีวิตนั้น ส่วนในรายทถูกไฟดูด ไฟชอตและเสยชวตนน สวน
voltage สูงกว่า 1000 โวลท์ดูด ซึ่งผู้ป่วยมักจะเ
ไหลผ่านหัวใจทําให้คล่ืนหัวใจเปลี่ยนแปลงและเกิไหลผานหวใจทาใหคลนหวใจเปลยนแปลงและเก
อวัยวะอ่ืนๆ ท่ีเป็นทางผ่านของกระแสไฟฟ้าได้ 
ประสาท เป็นต้นประสาท เปนตน

อต เป็นอันตรายท่ีเกิดกับบุคคลท่ีร้ายแรงและอาจ
้ ื ี่ ี ไ ้ ไ ่ ่ฟ้าดูดคือการทีบุคคลมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย
มีกระแสไหลครบวงจร อันตรายท่ีเกิดข้ึนกับบุคคล
างกาย

นใหญ่จะเกิดจากการท่ีถกไฟฟ้าแรงสงชนิด highนใหญจะเกดจากการทถูกไฟฟาแรงสูงชนด high 
เสียชีวิตในท่ีเกิดเหตุเนื่องจากกระแสไฟฟ้าแรงสูงท่ี
กิดหัวใจหยดทํางาน ในบางครั้งอาจเกิดอันตรายต่อกดหวใจหยุดทางาน ในบางครงอาจเกดอนตรายตอ
เช่น กล้ามเน้ือ กระดูก อวัยวะในช่องท้อง ระบบ

เม่ือเกิดไฟฟา้ร่ัว และกระแสไฟฟา้ไเม่ือเกิดไฟฟา้ร่ัว และกระแสไฟฟา้ไไหลครบวงจรไหลครบวงจร ปัจจัยความรนแรงของไฟฟา้ดดปัจจัยความรนแรงของไฟฟา้ดดุ ูุ ู

▪ เม่ือบุคคลถูกไฟฟ้าดูด กระไฟฟ้าท่ีไหลผ่านร่างก
แล้วตัวแปรท่ีสําคัญท่ีมีผลต่อความรนแรง มี 3แลวตวแปรทสาคญทมผลตอความรุนแรง ม 3 

▪ ตําแหน่งของร่างกายท่ีมีการไหลผ่านของกระแส

▪ ปริมาณของกระแสไฟฟ้าท่ีร่างกายของเราได้รบั

▪ ระยะเวลาท่ีเกิดการไหลผ่านร่างกายของกระแส

กายเป็นปัจจัยหนึ่งของอันตรายเท่านั้น ความจรงิ
อย่าง คืออยาง คอ

สไฟฟ้า

บเข้าไป

สไฟฟ้า



ปริมาณกระแสไฟฟา้ ท่ีมีผลกระทบปริมาณกระแสไฟฟา้ ท่ีมีผลกระทบ

▪ กรณี มีปริมาณกระแส 100100 AA ร่างกายทนได้ป▪ กรณ มปรมาณกระแส 100 100 mA mA รางกายทนไดป

▪ กรณ ีมีปริมาณกระแส 500 500 mA mA ร่างกายทนได้ป

▪ กรณ ีมีปริมาณกระแส 1 1 AA ร่างกายทนได้ประมา

บต่อรา่งกายมนษย์บต่อรา่งกายมนษย์ุุ

ประมาณ 33 วินาทีวินาที ก่อนจะเป็นอนัตรายประมาณ 3 3 วนาทวนาท กอนจะเปนอนตราย

ประมาณ 00..11 11 วินาท ีวินาท ีก่อนจะเป็นอันตราย

าณ 00..03 03 วินาท ีวินาท ีก่อนจะเป็นอันตราย

วิธีวิธีช่วยผ้อ่ืนช่วยผ้อ่ืนจากการถกไฟช็อต ไฟจากการถกไฟช็อต ไฟดดดดวธวธชวยผูอนชวยผูอนจากการถูกไฟชอต ไฟจากการถูกไฟชอต ไฟดูดดูด

่ ี ้ ไป ่ ้ ั ั ่ ใ ่ ึ่ ่▪ อยาผลีผลามเขาไปชวยดวยการสมผสสวนใดสวนหนึงของรางกาย

▪ หากอยู่ในบ้าน ให้ไปหารองเท้ามาใส่ก่อน หากไม่มีรองเท้า ให้ยนื

▪ รีบตัดกระแสไฟฟ้า ปิดสวิตซ์ไฟ หรือสับคัทเอาท์ลง

▪ มองหาส่ิงของที่ไม่นําไฟฟ้า เช่น ไม้ ผ้า กระดาษแข็ง ด้ามพลาส▪ มองหาสงของทไมนาไฟฟา เชน ไม ผา กระดาษแขง ดามพลาส
ออก

▪ ้ป่ โ ไฟ ั้ ั ใ ้ใ ้ ้ ้ ั ื ้ ั ื▪ หากผูปวยโดนไฟดูดทงตว ใหใชผาแหงพนมอหนาๆ แลวผลกหรอ
ด้วย

ื ่ ้ ี ํ ไ ้ ่ ิ ้ ้ ี่▪ หากจะเลือกช่วยด้วยการถีบ สามารถทําได้ แต่บริเวณข้างๆ ผู้ทีถู
ตัวมาก อาจถีบช่วงก้นหรือสะโพกเร็วๆ แรงพอประมาณ เอาใหห้

ื่ ่ ื ้ ไ ้ ้ ่ ็ ่ ไ▪ เมือช่วยเหลือผู้ป่วยได้แล้ว ควรตรวจดูอาการของเขาว่าเป็นเช่นไร

▪ หากหมดสติให้รีบโทรแจ้ง 1669 ระหว่างน้ันหากผู้ป่วยไม่หายใจ 

โยของเขาโดยตรง

นบนผ้าหนาๆ กองหนังสือ กล่องไม้ ลังกระดาษ

สติก สายยาง ถงมือยางหนาๆ เชือก เข่ียเอาสายไฟออกตัวนําไฟฟ้าสตก สายยาง ถุงมอยางหนาๆ เชอก เขยเอาสายไฟออกตวนาไฟฟา

้ป่ ่ ็ โ ้ ส ้อฉุด กระชากผูปวยออกมาแรงๆ อยางรวดเรว โดยตองสวมรองเทา

ไฟ ้ ี ื้ ี่โ ่ ใ ้ ้ป่ ้ ั ไปโ ไ ่ ิ ็ถูกไฟดูดต้องมีพืนทีโล่งๆ ให้ผู้ป่วยล้มตัวลงไปโดยไม่เกิดบาดแผลเจ็บ
หลุดออกมาจากบริเวณนั้นทั้งตัวให้ได้ในครั้งเดียว

้ ี ่ โรแล้วรีบนําส่งโรงพยาบาล

หรือหัวใจหยุดเต้น ให้รีบทํา CPR โดยด่วน

วิธีวิธีช่วยเหลือตนเองช่วยเหลือตนเองจากไฟช็อต ไฟจากไฟช็อต ไฟดดดดวธวธชวยเหลอตนเองชวยเหลอตนเองจากไฟชอต ไฟจากไฟชอต ไฟดูดดูด

▪ ตั้งสติ รวบรวมแรงทั้งหมดที่มี กระชากมือ แขน ขา หรื
ที่สดทสุด

▪ ตะโกนให้คนอื่นช่วย

▪ อย่าให้คนที่เข้ามาช่วยสัมผัสกับร่างกายของคุณโดยตรง

▪ บอกผ้อื่นให้หา ไม้ ผ้า หรือพลาสติก ช่วยเขี่ยสายไฟ ตั▪ บอกผูอนใหหา ไม ผา หรอพลาสตก ชวยเขยสายไฟ ต
รวดเร็ว

่▪ ให้ผู้อื่นโทรหา 1669 สายด่วนกู้ชีพ ให้เรา

รืออวัยวะท่ีสัมผัสกับสิ่งที่ทําให้เกิดไฟดูดออกมาให้ได้มาก

เด็ดขาด

ตัวนําไฟฟ้าออก หรือฉดกระชากร่างของตนเองออกอย่างตวนาไฟฟาออก หรอฉุดกระชากรางของตนเองออกอยาง

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้การปฐมพยาบาลเบองตนการปฐมพยาบาลเบองตน

▪ ต้องเคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกจากบริเวณท่ีถูกไฟดูด ไฟช็ู ู ู
ไฟฟ้าดูดผู้ที่จะเข้าไปช่วยเหลือด้วย ถ้าพบแหล่งไฟร่ัว ค
ไฟฟ้าแรงสูงดูด และมีสายไฟพาดผ่านตัวผู้ป่วยอยู่เราต้

ไ ้สายไฟออกจากตัวผู้ป่วยก่อน

▪ ตรวจดูว่าหัวใจหยุดเต้นหรือไม่ เพราะกระแสไฟฟ้าแรงู ุ
น้ิวมือคลําดูจากการเต้นของชีพจรบริเวณคอ ถ้าหัวใจหย

▪ หลังจากช่วยเหลือผ้ป่วยออกมาได้แล้วให้นําส่งโรงพยาบ▪ หลงจากชวยเหลอผูปวยออกมาไดแลวใหนาสงโรงพยาบ

อตให้เร็วที่สุดและที่สําคัญที่สุด คือต้องป้องกันอันตรายุ ุ
ควรพยายามหาทางตัดวงจรไฟฟ้าเสียก่อน หรือ ผู้ป่วยถูก
ต้องหาวัสดุที่เป็นฉนวนไม่นํากระแสไฟฟ้าเช่น ไม้ เขี่ยเอา

งสูงที่ไหลผ่านหัวใจอาจทําให้คลื่นหัวใจหยุดเต้นได้ โดยใชู้ ุ
ยุดเต้นต้องทําการนวดหัวใจไปพร้อมๆกับการผายปอด

บาลหรือติดต่อทีมแพทย์ฉกเฉิน 1669 โดยเร็วที่สดบาลหรอตดตอทมแพทยฉุกเฉน 1669 โดยเรวทสุด

ข้อควรร้ ข้อควรร้ การการใช้ใชเ้คร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในนเคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในนบ้านบ้านขอ วรรูขอ วรรู รรใชใชเ รอ ใชไ ภ ยในนเ รอ ใชไ ภ ยในนบ นบ น

▪ ทําการเลือกพิจารณาเลือกซื้ออุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมี มอก.

▪ ติดต้ังสายไฟให้พ้นหรือห่างไกลจากทางเดิน

▪ ไม่วางสิ่งของทับ หรือนําสายไฟพาดผ่านอุปกรณ์ หรือสิ่งใด ๆ ท่ีมี

ื่ ป ์ ่ ่ ไฟ ่ ่ํ▪ ดูแลการเสือมสภาพของอปุกรณ์ต่อพ่วงและสายไฟอย่างสมําเสมอ

▪ ควรรีบทําการซ่อมแซมอุปกรณ์หรือสายไฟท่ีมีการชํารุด หรือควรซื

▪ ไม่ซ่อมแซมเคร่ืองใช้และอุปกรณ์ไฟฟ้าด้วยตนเองเปน็อนัขาด หาก

▪ ไม่ควรใช้อุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าจํานวนมากกับปลั๊กไฟในจุดเดียวจ

▪ อย่าแตะต้องอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ขณะตัวเปียกน้ํา

▪ ควรทําการต่อสายดินกับเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เพื่อเปน็การนําไฟฟ้าลงส่ดิ▪ ควรทาการตอสายดนกบเครองใชไฟฟา เพอเปนการนาไฟฟาลงสูด

▪ ติดต้ังอุปกรณ์สําหรับปอ้งกันไฟฟ้าลัดวงจรภายในอาคารบ้านเรือน

นพักนพักอาศยัอย่างปลอดภัยอาศยัอย่างปลอดภัยนน อ ยอย ปลอ ภยอ ยอย ปลอ ภย

ความเสี่ยงจากไฟฟ้าช๊อต

อ

ซื้อใหม่เพื่อป้องกันอันตราย

กไม่มีความรู้ทางไฟฟ้า

จนมากเกินไป

ดินดน

น 

สรุปสรุปุุ

การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัยในบ้านพักอา

ไฟฟ้าช็อต ต้องปฐมพยาบาลอย่างไรให้ถ

าศัย Clip VDO. By PEA.

ถูกต้อง Clip VDO. By RAMA 



ความปลอดภยัในการใชร้ถใชถ้นน 
Present by Theerabhat Thepseri 

ถนนปลอดภยั ขบัขีÉมีวินยั เคารพกฎจราจร 



ป้ายบงัคบั 

•  ป้ายบังคับ ได้แก่ ป้ายจราจรทีÉมีความหมายเป็นการบังคับให้
ใช้ทางปฏิบัตติามความหมายของ เครืÉองหมายจราจร ทีÉ
ปรากฎอยู่ในป้ายจราจรนัÊน โดยการกาํหนดให้ผู้ใช้ทางต้อง
กระทาํ งดเว้นการกระทาํ หรือ จาํกัดการกระทาํในบาง
ประการ หรือบางลักษณะ 

ป้ายเตือน 

•  ป้ายเตือน ได้แก่ ป้ายจราจรทีÉมีความหมายเป็นการเตือนผู้ใช้
ทางให้ทราบล่วงหน้าถงึสภาพทาง หรือ ข้อมูลอย่างอืÉน ทีÉ
เกิดขึ Êนในทางหรือทางหลวงข้างหน้า อันอาจก่อให้เกิด
อันตรายหรืออุบัตเิหตุขึ Êนได้เพืÉอให้ผู้ใช้ทาง ใช้ความ 
ระมัดระวังในการใช้ทางซึÉงจะช่วยป้องกันการเกดิอันตราย
หรืออุบัตเิหตุดังกล่าวได้ 



ป้ายแนะนํา 

•  ป้ายแนะนํา ได้แก่ ป้ายจราจรทีÉมีความหมายเป็นการแนะนํา
ให้ผู้ใช้ทางทราบข้อมูลอันเกีÉยวกับการ เดนิทางและ 
การจราจร เช่น เส้นทางทีÉจะใช้ ทศิทาง ระยะทาง สถานทีÉ 
รวมทั Êงข้อมูลอืÉนเป็นต้น เพืÉอประโยชน์ในการเดนิทางและ
จราจร 

 
 



 
กฎหมายใหม่ และบทลงโทษทีÉนกัดืÉมควรรู้ถา้เมาแลว้ขบั 
 

•  ประเทศไทยเป็นอีกหนึÉงประเทศทีÉติดอนัดบัต้น ๆ การเกิดอบุตัิเหตุ
จากการเมาแล้วขบั แม้ทางรัฐเองก็มีกฎหมายข้อบงัคบัตา่ง ๆ 
ออกมาเพืÉอลดอตัราการเกิดอบุตัิเหตเุหลา่นี Ê แตก่็ดเูหมือนวา่ยงัไม่
คอ่ยได้ผลเทา่ไรนกั เมืÉอดจูากสถิติการเกิดอบุตัิเหตทุีÉมีสาเหตเุกิด
จากการเมาแล้วขบัยงัเพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ 

 
กฎหมายใหม่ และบทลงโทษทีÉนกัดืÉมควรรู้ถา้เมาแลว้ขบั 
 

•  โดยเมืÉอวนัทีÉ 4 มกราคม 2560 รัฐมนตรีได้อนมุตัิ พ.ร.บ.จราจรฉบบัใหม่
มาเป็นทีÉเรียบร้อยและเพิÉมบทลงโทษสําหรับกรณีเมาแล้วขบั จากเดิม
จําคกุไมเ่กิน 1 ปี ปรับ 5,000 บาท ถึง 20,000 บาท เป็นอตัราบทลงโทษ
ใหม ่จําคกุไมเ่กิน 1 ปี ปรับขั ÊนตํÉา 10,000 ถึง 20,000 บาท หรือทั Êงจําทั Êง
ปรับ นอกจากนี Êยงัให้ศาลสัÉงพกัใช้ใบอนญุาตขบัขีÉ มีกําหนดไม่น้อยกว่า 
6 เดือน หรือเพิกถอนใบอนญุาต จนถึงการยึดรถทีÉใช้ไมเ่กิน 7 วนั 

กฎหมายใหม่ และบทลงโทษทีÉนกัดืÉมควรรู้ถา้เมาแลว้ขบั 

•  นอกจากบทลงโทษของผู้ ทีÉเมาแล้วขบัแล้ว หากเกิดเหตจุนทําให้
ผู้ อืÉนได้รับอนัตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ ยงัมีโทษ จําคกุ 1-5 ปี ปรับ 
20,000-100,000บาท และพกัใช้ใบอนญุาตขบัขีÉไมน่้อยกวา่ 1 ปี 
หรือถกูเพิกถอนไปเลย 

กฎหมายใหม่ และบทลงโทษทีÉนกัดืÉมควรรู้ถา้เมาแลว้ขบั 

•  หากเมาแล้วขบัจนเป็นเหตใุห้ผู้ อืÉนได้รับอนัตรายอยา่งสาหสั จะมี
โทษเพิÉมขึ Êนเป็น จําคกุ 2-6 ปี ปรับ 40,000-120,000 บาท พกัใช้
ใบอนญุาตขบัขีÉไมน่้อยกว่า 2 ปี หรือเพิกถอน แตห่ากผู้นั Êนถึงแก่
ความตาย โทษจะเปลีÉยนเป็น จําคกุ 3-10 ปี ปรับ 60,000-200,000 
บาท รวมทั ÊงเพิกถอนใบอนญุาตขบัขีÉ 



การตรวจสอบสภาพรถก่อนใช้งานเพืÉอป้องกนัอบุตัเิหตุ 

• ยาง ดอกยางควรมีมากเพียงพอตอ่การยดึเกาะถนนและการทรงตวัทีÉดี แรงดนัของลมยางต้อง เป็นไปตาม
บริษัทยางกําหนดให้ 
• ทีÉปัดนํ Êาฝน ใบปัดนํ Êาฝน ตลอดถงัพกันํ Êา และอปุกรณ์ปัดนํ Êาฝนต้องอยูใ่นสภาพ ใช้งานได้ดี 
• แบตเตอรีÉ ตรวจสภาพแบตเตอรีÉ และนํ ÊากลัÉนวา่อยูร่ะดบัทีÉกําหนด 
• หม้อนํ Êา สภาพหม้อนํ Êา และถงัพกันํ Êามีนํ Êาอยูต่ามระดบัทีÉต้องการเสมอ 
• ใบพดัลมและท่อยาง ตรวจสภาพใบพดัลม และท่อยางนํ Êาบน-ลา่ง ยางอดุตานํ Êาให้อยูใ่น สภาพใช้งานได้ดี 
• สายพาน ต้องอยูใ่นสภาพดีไม่หยอ่นมีรอยปริหรือหกั 
 

การตรวจสอบสภาพรถก่อนใช้งานเพืÉอป้องกนัอบุตัเิหตุ 

• นํ Êามนัตา่ง ๆ ตรวจดรูะดบันํ ÊามนัเครืÉอง นํ Êามนัเพาเวอร์พวงมาลยั นํ Êามนัเกียร์อตัโนมตัิวา่มีนํ Êามนัอยู่
ในระดบัทีÉบริษัทรถแตล่ะประเภทกําหนดอยู่ 
• เครืÉองยนต์ดีเซล ควรตรวจดไูส้กรองนํ Êามนัโซลา่ หรือถอดล้างทําความสะอาดอยา่ให้มีนํ Êาอยูแ่ละควร
ปิดฝาถงันํ Êามนัเชื Êอเพลงิให้สนิดด้วย 
• ระดบันํ Êามนัเบรค นํ Êามนัคลชัท์ ควรตรวจวา่อยูใ่นระดบัทีÉถกูต้องและตรวจการรัÉวซมึของวงจรเบรค 
เช่น บริเวณแมป่ั Êมเบรค ลกูยางเบรคแตล่ะล้อมีการรัÉวซมึหรือไม่ 
• ตรวจดสูายไฟแรงสงู (สายหวัเทียน) อยูใ่นสภาพทีÉใช้งานได้ดี 
• ระบบสญัญาณ และไฟแสงสวา่ง ตรวจด้านหน้ารถและท้ายรถยงัอยูน่าภาพทีÉใช้งานได้ดี 

 

 
การตรวจเช็คระยะ รถยนต์ อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

ระบบรองรับ และยางรถยนต์ 
 
• ยางรถยนต์ ควรตรวจเช็ค ในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 5,000 กม. 
• สลบัยาง ถ่วงล้อ แรงตงึน๊อตล้อ ควรตรวจเช็ค ในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 10,000 กม. 
• โช๊คอพั หน้า – หลงั ควรตรวจเช็ค ในระยะเวลา 12 เดือน หรือ 10,000 กม. 
• ตั Êงศนูย์ล้อ ควรตรวจเช็คในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 20,000 กม. 

 

 
การตรวจเช็คระยะ รถยนต์ อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

ระบบเบรค 
 
• จานเบรกและผ้าเบรคหน้า ควรตรวจเช็ค ในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 5,000 กม. 
• จานเบรกและผ้าเบรคหลงั ควรตรวจเช็ค ในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 10,000 กม. 
• การรัÉวซมึของท่อและสายนํ Êามนัเบรก ควรตรวจเช็ค ในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 

10,000 กม. 
• นํ Êามนัเบรค ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 24 เดือน หรือ 40,000 กม. 

 

 
การตรวจเช็คระยะ รถยนต์ อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

ระบบคลชั  
 
• คลชั ควรตรวจเช็ค ในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 10,000 กม. 
• การรัÉวซมึของท่อและสายนํ Êามนัคลชั ควรตรวจเช็คในระยะเวลา 12 เดือน หรือ 

10,000 กม. 
• นํ Êามนัคลชั ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 24 เดือน หรือ 40,000 กม. 

 



 
การตรวจเช็คระยะ รถยนต์ อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

ระบบบงัคบัเลี Êยว  
 
• สายพานพวงมาลยัพาวเวอร์ ควรตรวจเช็ค ในระยะเวลา 24 เดือน หรือ 20,000 กม. 
• นํ Êามนัพวงมาลยัพาวเวอร์ ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 24 เดือน หรือ 40,000 กม. 

 

 
การตรวจเช็คระยะ รถยนต์ อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

ระบบช่วงลา่ง และตวัถงั 
 
• อดัจารบีช่วงลา่ง ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 10,000 กม. 
• ยางหุ้มเพลาขบั ควรตรวจเช็ค ในระยะเวลา 12 เดือน หรือ 10,000 กม. 
• ลกูปืนล้อหน้า – หลงั ควรตรวจเช็ค ในระยะเวลา 12 เดือน หรือ 10,000 กม. 
• ระบบคนัชกัคนัสง่ ลกูหมาก และยางกนัฝุ่ น ควรตรวจเช็ค ในระยะเวลา 12 เดือน หรือ 

20,000 กม. 
 

 
การตรวจเช็คระยะ รถยนต์ อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

ระบบสง่กําลงั 
 
• นํ Êามนัเกียร์ธรรมดา , เฟืองท้าย ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 12 เดือน หรือ 20,000 กม. 
• นํ Êามนัเกียร์ออโต้ ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 24 เดือน หรือ 40,000 กม. 

 

 
การตรวจเช็คระยะ รถยนต์ อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

ระบบเครืÉองยนต์ 
 
• นํ ÊามนัเครืÉองแบบกึÉงสงัเคราะห์และไส้กรอง ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 5,000 กม. 
• นํ ÊามนัเครืÉองแบบสงัเคราะห์และไส้กรอง ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 12 เดือน หรือ 10,000 กม. 
• ล้างเครืÉอง ควรทํา ในระยะเวลา 12 เดือน หรือ 20,000 กม. 
• สายพานขบั และ สายพานเครืÉองยนต์ ควรตรวจเช็ค ในระยะเวลา 24 เดือน หรือ 20,000 กม. 
• นํ Êาหลอ่เย็นเครืÉองยนต์ ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 24 เดือน หรือ 40,000 กม. 
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ระบบเชื Êอเพลงิ และระบบควบคมุไอเสีย 
 
• กรองเชื Êอเพลงิ ดีเซล ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 24 เดือน หรือ 15,000 กม. 
• กรองเชื Êอเพลงิ เบนซนิ ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 48 เดือน หรือ 80,000 กม. 
• กรองอากาศ ดีเซล ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 12 เดือน หรือ 20,000 กม. 
• กรองอากาศ เบนซิน ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 24 เดือน หรือ 40,000 กม. 
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ระบบจดุระเบิด 
 
• หวัเทียน ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 48 เดือน หรือ 40,000 กม. 
• หวัเทียน แบบอิริเดียม ควรเปลีÉยน ในระยะเวลา 48 เดือน หรือ 100,000 กม. 
• แบตเตอรีÉ ควรตรวจระดบันํ ÊากลัÉนและแรงดนัไฟ ในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 5,000 กม. 
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•  ทีÉปัดนํ Êาฝน และ ทีÉฉีดนํ Êาล้างกระจก ควรตรวจเช็ค ใน
ระยะเวลา 6 เดือน หรือ 10,000 กม. 

THANK YOU 




